ecette pour uotre

Sel aux épices

Ingrédients :
e 120 g de sel fin
e 30 g de grains de poivre blanc (de préférence ou moulu)
e 30 g de graines de coriandre (de préference ou moulue)
e 10 g de gingembre moulu
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- étrissage
PREPARATION 5 g & A P @g

Ajouter tous les ingrédients et mixer 1 minute - vitesse 10. 1 min 10

Mon astuce :
Je place un film alimentaire avant le couvercle pour mixer.

Cathy BEAL - Votre Conseillere en Loisir Culinaire Guy DEMARLE
11, rue Saint Sébastien - 66490 Saint Jean Pla de Corts - 06.22.16.73.44 - lesateliersdecathy@ orange.fr
Un atelier chez vous avec vos amis ? Je suis disponible du mardi au vendredi matin ou aprés midi et le samedi uniquement le matin
Pour vos commandes sur le site GOURMANDISES, utilisez ce code : BEA0O5248 (0=zéro) - Retrouvez moi sur Autour de ma table : http://www.autourdematable.com/




