
GLACE A LA BANANE 

 

 

 

Ingrédients : 

- 4 bananes 

- 2 cuillères à soupe de sirop de glucose 

- 25cl de crème fraîche 

- Le jus d’1/2 moitié de jus de citron 

 

 

Préparation : 

 

- Couper les bananes en morceaux, ajouter le sirop de glucose, la crème fraîche 

et le ½ jus de citron. Passer  tous les ingrédients au mixeur.  

- Mettre en sorbetière pendant 15 à 20 minutes et mettre dans une boîte au 

congélateur, avant de déguster quand elle est bien prise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blog « Le lutrin dans ma cuisine » 


