
Quelque soit votre objectif ou votre 

motivation, RENO fsp vous conseille et vous 
accompagne en vous proposant des solu-

tions adaptées :  

Forme :  

Programme de remise en forme ponctuel 
ayant pour objectif bien-être, envie de se sculpter 

à l’approche des beaux jours, de perdre du poids 
ou encore de reprendre simplement une activité 

physique. 

 
Santé : 

Activités Physiques permettant selon avis 
médical la participation au traitement de certains 

troubles et pathologies diverses. Objectif :  parti-
ciper à la diminution des risques d’accidents car-

dio-vasculaires ! 

 
Performance : 

Amélioration de la performance sportive  en 
vue d’une échéance précise. 

Notre activité :  

Notre entreprise vous propose des program-
mes et conseils personnalisés adaptés à vos sou-
haits, vos besoins et votre mode de vie. 

 

 Conseil et suivi nutritionnels. 

 Accompagnement individuel 

 Encadrement de groupes. 

Activité autre :  

 
Cours de trampoline  

chez les particuliers possédant un trampo-
line de jardin. 
 La Sécurité, 

 Les évolutions possibles 

 Des Jeux divers 

 Le Travail de renforcement musculaire 

sur trampoline. 

Michel RENO 
votre COACH SPORTIF 

 Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 

TRAMPOLINE 2ème degré. 

 Brevet d’Etat d’Educateur Sportif des 

Activités Gymniques 1er degré option 

Gymnastique Artistique  Masculine. 

 Licence STAPS. 

 Diplôme Universitaire de Préparation 

Physique. 

RENO fsp* 

forme,  
santé,  

et performance 

RENO fsp 
forme, santé et performance 

La forme à la carte. 

Coaching sportif : 
 Conseil 
 Programme 
 Accompagnement sportif 
 Cours de trampoline à domicile 

Michel votre COACH SPORTIF 

06 71 63 72 97 
michel.reno1@aliceadsl.fr 
https//renofsp.canalblog.com 

SIRET   : 75165851900010 
Affiliation CR-CESU 
NAN CR-CESU : demande en cours.  

RENO fsp 
58 RUE DE BLOIS 

45130 MEUNG SUR LOIRE 
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