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DATES A RETENIR

% INTER COMITE
v" 1* tour National des Intercomités les 19 et 20 décembre 2009 a VILLENEUVE SUR LOT

Garcons : regoivent en LOT-ET-GARONNE (a VILLENEUVE SUR LOT) GERS — HAUTE VIENNE - LOT
Filles: se déplacent en HAUTE VIENNE contre CHARENTE MARITIMES ET PUY DOME/ALLIER

v Entrainement les 12 et 13 DECEMBRE a MARMANDE et le 13 DECEMBRE a BRAX

v/ CENTRE DE PERFECTIONNEMENT SPORTIF SECTEUR AGENAIS (C.P.S)
Dans une démarche de progression et de formation du joueur (né(e)s en 1997/1996 (ouvert aussi aux 95), des CPS sont
organisés, a BRAX, une fois tous les quinze jours sous la responsabilité de Jean-Sylvain BARBE. Ces séances pourront
aider les entraineurs des catégories -13 et -15 ans qui ont la volonté de se former ou de voir de nouvelles choses. Ci-

dessous les calendriers des CPS a venir.
v' FILLES les LUNDIS 7/12 -04/01-18/01 - 18/01 - 01/02 — 15/02 — 08/03 — 22/03 — 05/04

v" GARCONS les LUNDIS 14/12-11/01-25/01-08/02 - 15/03 —29/03 — 12/04 - 26/04 — 10/05 — 24/05

% FORMATION ENTRAINEURS
v/ CD 47 NIVEAU ANIMATEURS : les 11 et 12 DECEMBRE 3 MARMANDE
le 13 DECEMBRE a BRAX
v FORMATION JA , PRE JA STAGIAIRES ET DEBUTANTS : le 13 décembre 2009 a BRAX.

+* Plateaux mini hand
v" A MARMANDE le 6 DECEMBRE
v A BRAX le 23 JANVIER 2010

NE PAS OUBLIER
SAMEDI 27 MARS

Soirée Sponsors

Ouverte a tous - Repas - Soirée a theme

SAMEDI 1° MAT
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