Randonnées en Ocedtanie, Ariége, Birvs, vallée du Lez.

Cet itinéraipe peut-étre empranté pay deax groupes de niveau différent.

Un groupe ira vers le Cipgue de la Plagne, jusqua la Cascade aprés la Cabane de la Plagne.

Le profd est donné ei-dessous
stmplement pour Laller, car cest
une pando en aller/retous
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Distance  papcoupue 70 km,
denivelés  camalés 470 m,
(montées et descentes/.

Le deaxieme groape prendra lo
méme  dipection et pourra
sappiter par exemple d la fin de
la piste avant de prendre le
sentler gui mene a la Cabane de
la Plagne,

La distance papcouruc 7.5 km,
déndvelés  camulés 300  m
(montécs et descentes).

Vous  pouvez  adapter  ces
propositions en allongeant plus
ou moins les parcours, Les limites
proposées  coppespondent @ deax
groupes de niveaux du club dont
Je suis adhérent.

Pour le groupe gui guaittera la
piste pour alley veps les cascades,
le tracé nest pas trés margué ot
i faut traverser plusicars fois le
ruissean, A faire de préférence
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W guand les caux sont les plus

basses,

Vous  trourercz  aussi un
itinéraire proposé vers le Barrage
dUrets et an autre vers le Col
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