
IGNY ( ST REMY - 21 KM

Dimanche 30 septembre 2018 à 9h 20
Saint Michel RER B  Quai Saint-Michel, 75005 Paris
Mon n° de portable : 06 17 83 22 25 - Mon blog http://gemau77.canalblog.com
gemau@laposte.net
RANDOS - MODE D'EMPLOI :
http://gemau77.canalblog.com/archives/2003/01/03/19139334.html
La sortie est ouverte à la liste d’attente.
Le rendez-vous à 9h 20  implique d être muni d’un billet ALLER pour la gare d’IGNY (zone 4). Le retour se fera par la gare de ST REMY LES CHEVREUSE.
Notre 1er train est à 9h 43 en direction de St Rémy lès Chevreuse pour une arrivée à 10h 14 à Massy Palaiseau.

Notre 2e train est à 10h 27 direction Versailles Chantiers pour une arrivée à Igny à 10h 31.

COMMENT BIEN CHOISIR SON TITRE DE TRANSPORT :

http://gemau77.canalblog.com/archives/2013/08/29/27916633.html
Voiture déconseillée, Prévoir un pique-nique. Il est parfois bien utile d’avoir un gobelet. Nous déjeunerons près du bois de la Vauve avant d’arriver à la gare de Lozère.
Cette rando est inédite, nous la découvrirons ensemble. Nous commençons par une belle grimpette mais le reste du parcours ne devrait pas présenter de difficultés. Nous passerons par le village de Vauhallan et son abbaye. Après Lozère, nous longerons l’Yvette de près et de loin une bonne partie du parcours.
Nombreux décrochages possibles :
· Lozère : 8 km

· Le Guichet : 10 km (dont 1 km seul)

· Orsay : 11 km (dont  600  m seul)
· Bures : 13 km (dont 1 km seul) (déconseillé : ce n'est pas tout droit)
· La Hacquinière : 13,5 km (dont 500 m seul)

· Gif : 14,5 km (dont 500 m seul)

· Courcelles : 18,5 km
Nous marchons au rythme moyen de 4.5 km/h
En t’inscrivant, tu acceptes de figurer dans l'album photo de la sortie. L'album photo faisant partie intégrante de la randonnée.

Pour voir le parcours :

https://www.openrunner.com/r/9179499
CHACUN RANDONNE SOUS SA PROPRE RESPONSABILITE ET AVEC SA PROPRE ASSURANCE
Informations complémentaires :

On s’attend sur le quai en tête de train direction Saint Rémy lès Chevreuse.


