Les enfants à risque à l’école maternelle

15 à 20% des enfants de GS 

 les 3/4 de milieu défavorisé

déficits culturels : ils n'identifient pas 

· les fonctions de l’écrit

· les pratiques de l'écrit

· les différents supports d'écrit 

déficits linguistiques : 

· pauvreté du lexique et de la syntaxe

· représentation erronée du fonctionnement du code

· ignorance du vocabulaire technique de l'écrit 

· difficulté à discriminer les paires phonétiques minimales

déficits stratégiques : 

· ne savent pas comment il faut faire pour lire

· confondent 
· lire et raconter une histoire
· lire et inventer une histoire à partir des illustrations
· lire et écrire 
Types de difficultés

Difficulté portant uniquement sur le décodage 

-   compréhension écrite faible

· compréhension orale normale

· trouble spécifique de l’apprentissage de la lecture

Difficulté portant uniquement sur la compréhension 

-   décodage normal

· compréhension écrite faible 

· compréhension orale faible

· faibles capacités linguistiques et/ou cognitives

Difficulté de décodage et de compréhension 

-   décodage faible

· compréhension écrite faible 

· compréhension orale faible

· retard cognitif généralisé

Origine des difficultés  

-   2 à 3% : déficience sensorielle, déficience mentale,    trouble psychique

· 4 à 6% (1 à 2 par classe) : dyslexie : 

· intelligence normale

· pas de problème sensoriel

· environnement satisfaisant 

· retard en lecture d'un an et demi à deux ans

· dysfonctionnement cérébral

· trouble persistant malgré la rééducation 

-  10 à 15% : causes multiples : facteurs sociaux, économiques, culturels, psychologiques, pédagogiques 

                 Les difficultés de décodage

Atteinte de





 Atteinte de

la voie phonologique              
      la voie orthographique

35 à 65% des lecteurs déficients

 10 à 30% des lecteurs déficients

méconnaissance des règles 
           pas de constitution du lexique

de correspondance      


  orthographique

surtout des règles complexes






    

très faibles en pseudo-mots 

            très faibles en mots irréguliers

erreurs de lexicalisation :


   erreurs de régularisation :

« boinde » lu « blonde »


"monsieur" est lu /mon/ -/si/-/eur/

confusion de sons proches :


confusion entre homophones :

« galdon » lu « caldon »


« maman a cassé un vert »

prise d’indices visuels
incomplets

       décodage lettre par lettre

devinement à partir du contexte                     lecture lente et syllabée

utilisation de la morphologie

et de l’orthographe

bonne lecture des mots familiers 

pas d’automatisation de la lecture des mots fréquemment rencontrés 
dysorthographie plus marquée 
      orthographe d’usage très déficiente pour les pseudo-mots                                « piai » pour « pied »
orth. phonologiquemt non plausible
« mezon » pour « maison »

Atteinte des deux voies  : 15 à 25% des lecteurs déficients

Retards simples :  20 à 30% des lecteurs déficients
      Les facteurs psychologiques en cause 

                     dans les difficultés de décodage

1. les facteurs phonologiques 

· déficit de conscience phonologique 

(perception allophonique de la parole)

        sous-discrimination des différences phonétiques pertinentes :

 /be/     et     /de/          /de/     et       /te/               /de/       et       /ze/

labiale     dentale      voisée      non voisée       occlusive         constrictive lieu d’articulation              voisement                          mode d’articulation

        sur-discrimination des différences phonétiques non pertinentes

                        entre deux /te/ prononcés différemment

          surtout en situation de bruit ambiant fluctuant 

           - mauvaise mémoire immédiate des stimuli verbaux :

    difficulté à maintenir une représentation exacte des phonèmes    associés aux lettres et aux groupes de lettres pendant l'opération de décodage 
     faible capacité de la boucle phonologique de la MT 

                 ou/et lenteur d’articulation

              - difficulté à récupérer les codes phonologiques en MLT : 
lenteur ou imprécision pour nommer les lettres, les chiffres, les couleurs
2. les facteurs visuels : 
     Les mouvements oculaires erratiques : cause ou conséquence ?

     Chez certains dyslexiques orthographiques : 

* persistance de l’image + manque de sensibilité au contraste pour les stimuli rapides -> superposition des images visuelles durant la lecture-> difficulté à reconnaître les lettres

* trouble visuo-attentionnel : distribution non homogène de l'attention sur l'ensemble des lettres du mot et variable d’une fois à l’autre :

                      MAisoN             MaISon            maISoN

    Le dépistage des enfants  en difficulté

pour l’apprentissage de la lecture

En Maternelle

· PS : * repérage bilan et prise en charge des enfants 

                ayant des troubles avérés du langage oral

                      *  surveillance des enfants fragiles 

questionnaire langage et comportement de Chevrie-Muller

- MS : 1er dépistage entre 4 et 5 ans (médecine scolaire)
             *  Epreuve de Repérage des Troubles du Langage  

                 pour les enfants de 4 ans à 4 ans ½ (ERTL-4) 

ou 

*   Batterie Rapide d'EValuation des fonctions cognitives

     verbales, non verbales et des apprentissages 

     pour les 4-9 ans (BREV).

Ne pas stigmatiser trop vite

· GS : repérage par les maîtres des enfants à risque de difficultés          dans l’apprentissage du langage écrit   

Médecine scolaire : Bilan de santé de 6 ans (BS-EDS 5-6 : Bilan de Santé–Evaluation du Développement pour la Scolarité). 

Bilan standard pour les enfants non signalés par le maître

Bilan approfondi pour les enfants signalés par le maître

                              Sur une classe de 25 élèves : 

            environ 17 (70%) n’auront pas de problème, 

            4 ou 5 ont un retard de conscience phonologique

            2 ont un retard de production du langage oral 

                ( prise en charge pédagogiques adaptées

           1 ou 2 élèves cumulent les deux troubles

                ( bilan complémentaire.

                            Critères d’inquiétude 

                             En Maternelle :

A 3 ans : aucun langage, inintelligibilité

A 3 ans ½ - 4 ans  : rajouter la non maîtrise de la syntaxe de la phrase simple

Après 5 ans : les retards simples doivent être compensés

*  évaluer les difficultés qui persistent : 

déformation des mots 

phrases syntaxiquement incorrectes 

perturbations de la fluidité et de la vitesse d'articulation (lenteur, pauses ou accélérations excessives)

* rajouter les prédicteurs de difficulté d’apprentissage de la         lecture : 

· de faibles capacités de conscience phonologique (incapacité à repérer les syllabes , les rimes, les ressemblances sonores)

· des perturbations de la mémoire verbale (difficulté à apprendre des comptines, à maintenir des consignes, à répéter des mots ou des chiffres)

· des difficultés à discriminer des formes dessinées

- des difficultés à discriminer et à nommer les lettres 

                          A l’école élémentaire 

      En fin de CP : pas de maîtrise de la combinatoire

En milieu de CE1 : difficulté à constituer un lexique  orthographique 

Les difficultés de l’apprentissage de la lecture

Difficulté dans toutes les langues alphabétiques :

Comprendre le principe alphabétique

Difficultés propres au français :

· Difficulté à isoler les mots à l’oral (liaisons) :

il arrête le voleur         il arrête un voleur

gros ventre                  gros avion

bon gâteau                   bon ami

· Lettres qui ne se prononcent pas :

    morphèmes lexicaux : « t » de « enfant »   (enfanter)

    morphèmes grammaticaux : marques du pluriel

· Ecart entre le nom et le son des lettres

      - Graphèmes complexes (o, au, eau, …)
· Lettres dont le son dépend des lettres voisines : 

          bise, mis, anse
Facteurs biologiques et facteurs d’environnement

1. études familiales : 

- un des deux parents souvent dyslexique

- 70% de concordance entre co-jumeaux monozygotes

  45% de concordance entre co-jumeaux dizygotes 
2. études neurofonctionnelles : 

activité plus faible des aires du cerveau impliquées dans le  traitement du langage oral 

3. études anatomiques :

- moins de matière grise dans les aires frontale et parieto-temporales

- moindre connectivité des aires parieto-temporales 

- ectopies dans les aires frontales et pariéto-temporales  
4. études génétiques : 

certains sites des chromosomes 1, 2, 3, 4,19 liés à la dyslexie

( hypothèse : 

allèles de certains gènes -> migrations neuronales anormales entre 16 et 24  semaines de vie fœtale -> ectopies-> anomalies subtiles des aires frontales et pariéto-temporales G -> déficit phonologique 

Question : 

les anomalies anatomiques et physiologiques cause ou conséquence ? 

Facteurs d’environnement

Les lecteurs déficients se recrutent majoritairement dans les classes sociales défavorisées.

Devant un enfant qui ne comprend pas un texte écrit 

      quelles questions faut-il se poser ?
        Comprend-il ce même texte présenté oralement ?

            1)  Non = Difficulté non spécifique à la lecture  

Soit difficulté de compréhension de la langue en général

Soit difficulté de compréhension du message particulier du texte
Comprend-il un texte de difficulté équivalente

sur un autre sujet?

oui = difficulté due au contenu du texte 

non = difficulté de compréhension de la langue en général
2) Oui = Difficulté spécifique à la lecture

manque d'automatisation de la reconnaissance des mots 

        absence de projet de lecteur ?

               Les adaptations pédagogiques 

   pour les enfants souffrant d’un trouble du langage

Au cycle 1

1. enrichir le langage oral

- échanges en situation duelle et en petits groupes homogènes

- enrichir le bagage lexical: apporter les mots justes et multiplier l'occasion de manipuler ces mots 

· structurer la syntaxe  : reformulation correcte ; lecture d'histoires 

2. travailler la compréhension 

· sur des images et des séries d'images 

- lectures partagées reprises en petit groupe 

3. développer la conscience phonologique 

exercices systématiques et réguliers                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

-  identification de mots dans des phrases, des textes

- travail sur les syllabes (scander, segmenter, supprimer, substituer, fusionner…) 

- même travail sur les phonèmes (rimes et voyelles d'abord)

4. entraîner à discriminer des formes proches

appariement de formes géométriques, comparaisons de lettres, reconnaissance et identification des lettres

Au cycle 2 

1. Continuer les mêmes activités

2. Enseignement de la lecture structuré 

 - individuel ou en petits groupes homogènes

 - pas d’approche globale ni mixte 

- apprentissage systématique des correspondances dès la première leçon

-  méthode multisensorielle   

- beaucoup d'entraînements et d'exercices.

- copie et écriture en quantité limitée 

- documents écrits fournis pour les leçons…

Au cycle 3

- Continuer le travail pour automatiser le décodage : lecture orale répétée et guidée 

- Préparer la lecture des textes avec les faibles lecteurs.

Tout au long de la scolarité

-     aider l'élève à planifier son activité 

· lui donner la photocopie de la leçon que les autres doivent copier 

· lui donner du temps supplémentaire 

· privilégier l'évaluation des connaissances à l’oral

· faire utiliser l'ordinateur avec correction orthographique 

· dialoguer avec parents, personnel du RASED, orthophonistes, psychologues…)  

             Les remédiations

· déficit phonologique : 

améliorer la discrimination phonétique :

prise de conscience des gestes articulatoires 

mise en relation avec les sons et les lettres

· déficit visuo-attentionnel :

repérer une cible parmi des distracteurs 

trouver des séquences d'objets à l'intérieur d'un ensemble. application à du matériel verbal 

aide à séparer les unités (surligneur, séparation entre lettres mobiles)

 Au minimum 2 ou 3 séances de rééducation orthophonique par   semaine. Le plus efficace : une à deux fois une heure par jour pendant 4 mois. L’autonomie en lecture peut prendre 7-8 ans 

