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© o « Les bughes de Mathias

Voici une délicieuse version préparée par un de mes éleves. Elles sont moelleuses et bien
épaisses comme j'aime ! Bravo Mathias !

Ingrédients (pour 25 bugnes) :
* 5009 de farine

* 40g de sucre

* 150ml de lait tiede

* 1 sachet de levure chimique

* 2 ceufs

* fleur d'oranger

* 50 de beurre

* sucre glace (environ 50g)

* huile de friture (1L)

Préparation :
Je mélange tous les ingrédients au fur et a mesure.

Je fais fondre le beurre dans le lait au micro-onde que je mélange au reste en dernier.
Je découpe en petit rectangle et je fais trempette dans I'huile chaude.

J'attends que ¢a refroidisse, je saupoudre de sucre glace.

Et dégustation bien siire !

Pour avoir toutes les astuces de bugnes, voir mon article « les bugnes de mon pépé » !



