
 
 
 
 

Journée-type 
 

7h30 : réveil 

8h : petit déjeuner 

8h30 : rangement des chambres, préparation aux activités 

9h : début des activités 

12h : téléphone – commentaires sur le blog 

12h30 : déjeuner 

13h15 : temps libre, téléphone, enregistrement des 
messages sur le blog. 

14h : début des activités 

17h30 : douche, temps libre, enregistrement des 
messages sur le blog. 

19 h dîner 

19h45 : téléphone – commentaires sur le blog 

20h15 : veillée 

21h30 : coucher 

 

Avoir des nouvelles et des photos chaque jour grâce à internet : 

www.colalg.canalblog.com 

Pléneuf-Val-André 
Semaine du 29/06/13 au 06/07/13  



Planning de la semaine 
 

 Matin Après-midi 

Samedi 
29/06 

DEPART à 9h du collège. Arrivée vers 18h. Installation et visite des 
locaux, attribution des combinaisons. 

Dimanche 
30/06 

G1 : Voile G1 : Le port et ses aménagements 

G2 : Le port et ses aménagements G2 : Voile 

Lundi 
01/07 

G1 : Pêche à pied G1 : Voile 

G2 : Voile G2 : Sortie en mer, pose de casier. 

Mardi 
02/07 

G1 et G2 : 
Traversée vers l’île de Bréhat. Découverte du moulin à marée 

Mercredi 
03/07 

G1 : Voile G2 : Sortie en mer, pose de casier. 

G2 : Pêche à pied G2 : Voile 

Jeudi 
04/07 

G1 : Land art G1 : Voile 

G2 : Voile G2 : Visite du Fort Lalatte 

Vendredi 
05/07 

G1 : Voile G1 : Visite du Fort Lalatte 

G2 : Land art G2 : Voile 

Départ vers 22h ARRIVEE A 7h LE 6 JUILLET 
 


