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i 2 décembre 1918, Marie
B. de Bémalard, dans
I'Orne, éerit ain medecin
directeur de Fasile dAlsn-
gon aprés le décés de son
iy s suites dactaques « « i
viezes donc vous dertnder um oo
Hftaart e lo maladie qui a foft et mon nari vn
CEMtfaTt QUi podsse m'atibier @ e Jwision vue
QU T It @ prir g ondodie o lo guerre i 0 érd
attedit 2 fois por les po= ennemies mon mor étomnc
oveniple pa suine e sod pur (ac). » Le soldat B, né
Forme powr cette blessure en mars 1918, avait Soé
internd  Fasile e 9 novembre de la méme annde,
Som cerlifiae d'admission indiquait alors gur,
= suus Linfluence de celia infirmite [sa odcité], e
mualede @ conigditement perdi b rafso e
Cetler histoire illustre hien les enjen, ¥ com-
pris financiers, qu'un trouble paychique ciuse par
lexpéricnoe des combals entraine & Mpoque de
la sotie de guerne. i la reconnaizsune du lien
rotre la maladie mentale ot la merrve parait ici
eidenie, el vet, dans de nombrens auimes cus.
hien plus aprement discuiée, Méme cn 1218,
la relation entre le combat et les roubles pey-
chigues die certains soldars ne vi pas die soi pour
tons les medecing, surtout au moment ody I 16-
wlslativn sur les pensions est i nouvean déhat-
tue. Une Tod e votde ke 31 mars 1919, décrémnt
qui: les anciens combantaunts invalides, dont Fin-
firmité est « pttribuable d un service geompli en
swirepions de guerre =, ainsi que s veuves ou or-
phelins dont le eonjedim ou plre cst= mort powr o
France » dodvent toucher une allocation, Son ar-
licle 55 provoic spécifiquenent e pension pour
les = aliénds » (le terme dace du xne sidcle], Maois
vumIment reconnafire te infirmité mentale, qui
Al par Nature invisible ? Br commen prouver
gu'clle n'est pas antérieure i la moerre ?

Trembleurs, mutiques et paralysés
Dana les prenieres semaines de la guerte, on ne
il Lrop yuoi faire des anldats alicndés qui sont
mélés & tous les putres blessés svanc d'8ire rapi-
dement renvinés vers I'arriéee pour souvent finir
& azile, Mais. dis I'avtomne 1214, des centres
neurclogiques &t peyehiatriques les scoueillant
dans chaque nigion militaire, puis dans chage
armée & partr du printemps 1015, Dés lors, e
Service de sunté des armeées dispose d'n service
specifique, permarant wn iefinge des patienos se-
lom beur étar 2 au plus prés de la ligne de front ou
vers les asiles de Farrigre.

En quatre ans, cependant, le tablean elinigue
a évolud, A Péré 1914, les soldats présentaianc
des erats de crises aigués, causéss sojt par le
sevrage alcoolique, solt par les cxaltadions de
la mohiligation, puis par le choe des premicrs

“combitz, Co qui frappe les psvchiatres qui les

regoivent alors, cest la sondaineté er la graviie
des symptdmes qui accablent ces hommes, dont
quelgues-ung mewrent rmpidement.
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Tout aussi spectaculaires avaienl éie les
: symptimes aurgis dans le temps de 1a
o BUEITE, Lew « criserds = at laq fugieurs vone

.'i"-- alors venir petpler les nouveeny services
I=rr

neurapsychintriques, Les premaiers, egbleuss,
intulguezs, peralysés ef = plids A wigle dmoit -, pré-
sentens des rronhles que d'suouns considarent
comine hystétigues ou comme ke résultat d'une
simularion visant & ne pes retourner a front. Les
serouls sunt parfois retrouvés erruts ot hagards
entre les lignes, el soupgonnds de déserton,

Czere ans phas tard, ce son emeore d'autres
AT cuie révlend les dossiors asilaires conservs
dans bes archives hospitaligres commee: ceux de
la 4 région miliraire, dont L Mans, Alangom o
Mavenne, Les suuffrances des soldara qui entrent
alors & Fasile témnignent dinantige de la durée
inédite du vonflit. Les symptimes les plus fre-
quents somt désormiais cews de la mélancolis e
de la paralysic genérale. Traduit en teriies moins
médicaux, e qui ierge massivement, cest la
istese e 'ime sous ses formes les plus banabes
— celle du eafard &1 de La dépression - ot 1a fa
rigne des corps gqui conduit & la paralysie ot an
délime chez los soldate ateints parla syphilis. Thas
anmees de conflit ont donc remodelé Jes svmp-
tormes de la folie cher las snbdats el incit® les pay-
chiarres i rélléchir i leffet des multiples aniduss
de guerre et aux areintes physiologiques pro-
didies paw L lommae durde du canlir,

Beancoup d'anciens soldats demobilisés ar-
rivent & Fasile bivn aprés la fin du conilin, [ans
les anndes 1920, ils sont encore nomlorews &
s'cffondrer, souveni silenciews: ot incapablas de
e réadapter i une vie de famille boulevemsdée,
VOITC Tecomposes par e abseno: interminahle
{uf, g H2), L'internement se prodidl souvent
aprés une explasion de violenee an domicile, qui
stscite lintervention des gandarmes, Mais celle-
ciintervient aprés de longues années de cauchs
miars, Lhullucinations. de fugies inguidtantes.
U fawrt alors 4 la famille déployer mur un arsenal
d'argumesnts pour convainere forees de Pordoe et
peychiammes que le sujet st deveny fou & la suite
de hlessures de guerre qui ne sont pas logjeurs
apperentes. La question est crudale, puisque de
la réponse dépend 'octroi d'une pension dinva-
Lidité & 1040 % &0 povar 1es soldats et leur Famille
i1 e Gail sweum dowrte que la guerre e fonda-
trive d'une expérience de souffrance nouvalle,
beaueoup de médecins cxperts parlem plitdr
e préclisposicion et d'héréditg, De fastidicnusx
déhats s'ensiivent, que I'on retrowve dans les
lettres envoyéos par les proclws aux dircetions
des aziles el aux psvchiatres.

Les psychlatres débattent

La gueston sous-jacents es dvidemment de
savodr =i la guerre req] fow, Co débet peut zur
Jrgmnlie aujourd’bui, & Fheure ol les revendica-
tions des anciens eombal s de la guerra du
Vietman 1 des militantes féminiztes onl = e #
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w e b contribud, depiisles années 1970, 4 faire
reconnaimme les troubles psychigues eogendees
par les reaumarismes individuels, La représen-
tation de ce quinn nomme officicliement, depuis
1950, = symlrome de stress pose Lraumariue = ess
aujourdhui larzemnent partagde, Co serit ouldier
gue T Crrande Gruerre fir sur ce paintun cemps de
comtroverse saentifique foroe et durable.
Lorsque des centaines de soldats furent
conduits dans les services nourmepsychialoigues,
dont La vocation, rappelons b, rair de ramener
au plusvine vers ke front le maximurm d'entre e
une gquestion majewre devadl Sre rranchde | par
queni leurs mrouhles divers — tremblements, mu-
tiscoe, pasalysies, cauchemars, fugues - éaicnt-
ils provoqués ? Etait-ce i vause des effets physio-
Ingigues & neurologiques des bombardements
subis quotidiconoement ¥ Enoe cas, des Iesions
deveatent Bre visibles dans Porganisme et les
COTRS POUTTELCDE Stre « rodressds » price & des
CUTTS AR ees, eleciriques, o d la chiTurgie.
Frair-oe le résuleat conjumd du froid, de Ly ma-
velise airneniation, des insomnies et des marches
toreées qui crécTaicnt un wrriin propice & Tecln-
sion diinsurmenage des organismes ? Etair-or e
simple fruit June dégendrescence herédiraire,
sir le fond de laqualle la guerre n'agirait gue

Ceux qui sont morts
dans les asiles ont été
le plus souvent voués

& Voubli, leurs tombes
perdues parmi d’auires
sépultures délaissées

comme un element déclenchenr ¥ Ne serait-ce
pas, oour simplement, be frait d'une simdation
Lisnn imends alin A*échapper, méme un emps
dens les formatdons de Tarcidee, auy conditions
terrihles des rranchaes ¥ A mains que oo oo soit,
comme lo soudennent guelques psychiatres
muing mpés sur les grandes théories hérittes
du wrx® sidcle, vn efondrement comséoulil Al
ermrations Disugportables qutil &tait pourtant ne-
cessaire de supporter : lamert des cunecades de
coantlal par exernpile.

Lz e clecedinus 1oz srik pis usuiiines. Pramgue le
seraient-ils 7 Tla ne traveillent pas dans ke miémes
imstitunoms el i L s distance du front ; cer-
raing ont combatru, d’autres sont restes civils,
o de comrman o effet entee wa specialisie des
alleticns newmdngiques eursrant dans un servioe
hospitalicr militaire sous L pression de Facinse el
wn peychiarre reuvrant dans 1 asile de Farricre,
prodluizant des cectificn s empathiques eonduai-
&Nt & une réforme massive des sollats ¥

Ces débats pourront sembler sibyllins
quand on saic gue la guerre oo pas FEE
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Rétabifs ? Le rétocrmime du chi g dacnouville-les-Conegse, on Seinc-esClise,
Tt étallissament 2 618 acketé on 1921 par Wme Teésald, &pouze du vice-président
de La Lipue des dooies die Phomire, podr 2n fadre un hospice spécialis® dans &

rédl pentian das blessée nene de la porrme.

# Shell shock »
Terme utillsé par les
Anglo-Saxons paur
désigner les effets des
andes de chod que
causent les obus sur
le corveau des soldats.
On commence a parler

die shelf Shock en 1915,

quang ke framt est
stabillsé. En France, on
appelie e phénmmdne
I"u obusite »,

Le long calvaire
d’Adrien C.

ang les archives «u département de la

Sarthe, on rouve la trace d’Adrien C.,

un coiffeur de 20 ans Intsgue la guerre
grlare, gui a rejoint le front en novembre 1914,
Cuelques jonrs avani le premier Modl de uerre,
alors qu'il est en poste i Ypres, il est blescé par
banllee a1 Lo rene, e gqul Tui vaut une pension die
I'Etat et un versement dans lex serviees auxl-
liadres, Drepuis sa demobillsaten en juin 1919, i
snu(Tre de graves trenbles psychigoes, au point
do dovenir vielent, Ses nuils sont hantées de
capchemars — [l e rappelle notamment awoir
v ume: chapelle aver des clerges allumes et 1un
cercueil devant eux — ef ses jours rythmés de
fugrines mcuidlantes. Ses crizses deo plus en plus
fréquentes, ses hallncinations audltlves qui le
menacent d'empolzonnement ot lui copoignent
de fulr, ingui¢tent son entourage, partcullée-
ment s femme qutil a menacée & plagicors re-
prises. Admils brigvement i Pétablissement spé-
ciatisé (PArmousille-lés-Gonesze d'od il évade,
il &=t conduit & Pasile dn Mans en 1923, Les vol-
sinx, intertopds par les pendarmes, confirment
tous qu'iddricn est devenu fou 4 la suite de 1a
wierre. e lettres, consigmées cims som dossiet,
font écat d'un délive qui méle souvenies de tré-
ponation, deshonneur, suggestion, sentiment
de perséoution, fantasmes sexuels Si pour lul-
meime et sa Famille 11 ne faic auenn doute g
la guerre est la case e som mal, les experts
eux préfErent parer de « dépéncrescenee mean-
tale = de nature probablement héréditaire, fer-
mant I'accés & la pension d'inviskidieg 3 1060 %
Aulrien . est sori de aslle en 1930,
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« On a rendu leur dignité
aux blessés psychiques »

Awjourd’hui, les soldats traumatisés ne sont plus soupeonnés d'éire

des ldches ou des simulateurs.

Entretien avec Patrick Clervoy®, ancien psychiatre des armées

g5 IVESL UE P85 P sl e

I pevchiatric milicaire a sben-

daing peur dehon, en e,

i J I codres de ponsde qui préva-

Taient au temps de L Premdese Guecne

mondiale. Tusqu'é cette date, 0 conzer-

vl oflicielleme s des Ie lexiyue pey-

chiatrigue des cecégories aussi ar-

chaigues que la peyrasiidne, L=
pithitizme ou cocore Phystéric.

Tout change aves un décrel adapié 1=
T faggvier 1902 Lo levislateur banmic
enfin ces termes degradanis, simpliie
linlemnnisation des maumatisés ot inta:-
dit de chercher Pexplicution des ouldes
pevehicues dans une vulndrazilicd an-
rerisnre & la hlessure, De iexe margue
ainai zurton T (o du prejugd gud vot
dens ces troubles le prewes d'une fai-
hlesse merale, Cette idde a e vie dure,
it Lo deécision d'oomover la Purple Hearr
imédaille militaire) aux Dlessés pyv-
chicues a provoqué sux Frars-1Tnis Fin-
digrtion de nombreix vwiofrans | mais
tout est fait aujourd hui pout que ces snl-
dais cessent J8re sligmeatisds wommee
tle mamvads cléments, des l8ches. Tes
zestes symholicues Fots onn addé & e
rachiier oo projugd, En pardenlier colai
du général canadien Homeo Lallaloe.
aqud aven L courage de rooonnettte publi-
querment Iz depression gud Fivadt [rappe
4pres son cxpérience de eommandant
des Forces di maintien de Lo paix de
I'OMU av Bwanda en 1994, Bref | depuiz
les annges 19540, ona rendn el dignie
At Dlessds pevehungues.

Mais quetles somr an jusre ces hles
sures pevchigues ¥ 11 fauat deja préciser
quielles sont mising variees el ol
Irdguentes qua d'autres péricdes du
e sidcle margudes pardes conflics plus
intenses ot plus longs comme 14-18 ou
la guerre d'Algérie,

Ch sty sojousd b deus types de
ooubles. TFun cfté, les hiessutes neutn-
oginues, les milB des Amedricains fmidd

ETCLETEE DIRO DRRaries, « e ST s o
rébravy légare. ossont des Esionanau-
rologiques. Ly soudfle dune explosion
peucparexemple créer e ande dechoe
sur Jucagre thoracigue ot la pared abedo-
minale qui remonie Usuial ferveal &
v ense des dommegpes mporteno, Ex, de
Taurre ehrg, il ¥ & ce que Fan qualifie de-
s Lo sveerre clu Vietoeen d'vtat de stooss
post-traumazique, un cnsemble da samp-

(32 saldazs amdrizaine sssstent &
L giouoe de parole sur le eraoemstisoe
ot e mvicide (ansas, 2000,

rimes qui periicbent le sien sang qie Je
cerve sodt physiueTnent ameint - oom-
hlameants, cauchemars, dépressions, pro-
Dlemmes vonjuga, weoslisme, ofoid
tCIpOran: SENS aucune ameints du nert
apicue, el

Ces hlessutes sont cettes moins fra-
apuentes avpourd T cue par le passt,
mais on les prend plus que jamais au
st of jo penst gue medns de 10 5%
des cas dchappent déscrmais ao dia-
givostic, O mouluplie les dlisposiils
pour repérer oos mouhbles, Sur le perrain
Jahond, par in travall de veille auprés
s soldiocs ot Facdvation de cellules

médico-psvchologiques oo cas d3dne-
TIENC gTaEveE, Surmeun, on sensibilise les
rrulicires sk svmpodmes de ocs roubles
pour qurils seient capables de Les peped.
TUTEUT CUE-Mmemes ctaur Les avtras. Cest
le svsieme, exirditement salutuiee, Ju
buddy core américain (= prendre soin
de son camarade o Les solidans Qoo
cunnent por bingme pour leurs missions
pUis, une fois rentrés, domsenn s%appeler
AL a0 L s per semmaine pendant
ix mois o raquer les signes freniiels
v siress posttravmmatione, Enfin, les
militzites zont soumis chagque annde §
ure wisite madicele.

Mellleure prise en charge
Les progrds s sonc pes que dans Lz dia-
gnnatic de ces hiesaures @ on les i
rit vwssi e mienx en micux. La prise
en charge du srress post-rralimaligue
g conndy un veritable cesor depuis los
annees 1590, e 80 % des Llessdés re-
trouvent désotmhais une aumnmomis
socigle compléte, méme s Cest spu-
vient el terme de maltements ws longs
— BOUVENL £NCTe cing ef dix ans, On ded
et avancees o des strabegios thérapey-
tiques trés spuples — plus délesirachnes
a1 el werpillivee T — et gud font mberve-
nir des spécialistes frés variés, Aol
d'un méme patient trevaillens ainsi de
concert medecing generalistes. psy-
chiames, peycholopucs, kindsichéra-
peures, Educateurs, orthophonizies,
peychoineiciziens, ssislhnm sociax,
ot parfois des actoirs plus surprenants.
Le servics de psvchiairie de Chipiid
laveran, & Marseille, jous ainsi un e
pionier dune Vinstitndennalisation de
Témquithérapie : aujeurdh, auour des
blessds peyehigues, ontrowve méme des
monitenrs d équiracinn s

(P reenciilts poe Cldmenr Fabre

Apiedede Uraimarismes = hlegsines
pevohigues, Lovoisier, 20046,
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Le « syndrome des éboulés »

1'? 8 Rien ne sera plus ¢

-

Pour guérir certaines pathalogles pithiatlques (paralysles ou tremblements
musculaires), des médeding prescrivent parfais des remédes brotawk (cantrition
des corps dans des cartans, séances de forpillage edectrique) @ i, @ main d'un
spldat a5t reglressée 3 l'aide de tiges de métal. Ce type de symptimes, parfols
résuré spus be nom de o symdrome des sboulés =, eit L= résultat dintenses
iznzians psychiques et corporelles souvent ausées par des ensevellssements

lors de bombardements.

OTUME vt

B Eoeraimenl eevelutionne e pradgues the-
raponiigues. Lo asiles, dépourms de person-
nelz, fonerionnent & Narriére sur Mhécimmge du
xix® sifele s clinochérapie (oure de repos), bal-
néathérapie, isolement, digiéiique, Llypnoss,
vn ploire dene les anndes 1880 puis passée de
made depuis les annees 1900, 'vsl pos ull-
lisde. L'électrothérapie. amplords dapuis le
VI sifcle, suppeose des moyens hors de porode
tles imsdtusdons esilaires oo ne semble avair éré
pratigqués quea dang lescentres du froncet an Val-
de-Gardce & Parks, Quant i la pevchanalyee, olle
mest alors quiembryonnaire. Les dvelutions les
vz remangiabies sonl pluton institutionnelles,
la créadon des services lhres par exemple, qui
prermet de sodgner sans intermer.

Murtilés du carveau

Combicn zont-ils, ces hammes done la papehé
fin bondeverses par Peapdience du combat ou
Lat wie duns Les tranchées 7 1] est certain que les
atteintes paychiques des combaliants peodant e
conflic oot constitud un phénoméne massif iné-
i, moais aucune statisigue Galde o ood Sl
cn Frence concernant le nombre de soldats pas-
ses por les formations pevchiamigues du Service
de zanté des smnéss cu dans las asiles.

Une enquéle entreprise par les docteurs
Budict er Fribourg-Blane en 1920 auprés des
divecteurs d'asile n'a jamaiz abouti ;@ Jans des
élabliseements surpeuplds. meis sous-dowds cn
persamnels et pariois déplaces (depariements
du front}, cos médecing avaient d'aucmes prioTi-
s, Les doinndes dispomibles e concerene gue
quelgues hépitaux @ ginsi, le Val-de-Grace au-
rail accieill 25000 suldats peoslant e condlit,
Lo chiffre ost bicn maigre on comparaison avee
les scatistiques £tahlies dans damres Fias el
Hgenuns 5 plusivers centaines de millicrs en
Allernagne, FO000& 0000 en Grande-Rrstagne
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Pension
de guerre

Le 2 apif 1740,
I'assemblée
constituante souligne
dans une lpi Lla dette
de la ration wis-3-vis
des « milit@ires
viekimes o infirmites
CONSECLLWES ey
guerres o, |l faut
attandre kes Lois des 11
et 18 awrll 1E31 pour
gu'un droit & pension
spit accondé aux
UBldrans, aux veuves
et orphelins de guerre.
Apris 14-18, |a Lai du
31 mars 1519 élargle le
drait & |la réparatian,
désormals fondé sur la
présompiion et non sur
la preuve, Paur la
premlére fols, une
peensban ast aussi
acoordés aux anglans
cambattants internss
dans des aslles,

Mais il Fawdra attendre
1942 pour que le llen
entre expérience
cambattante ot Ia
blessure peychique saolt
Elairement édabli.

¢t aux Frats-Unis, Mais il escsouvent difficile de
savolr précisémenl de quels toubles ves soldats
souttfrent et si ces domndes sont comparahles.
Les anciens vombatlants vivant i Uasile, tels
que recensds par la Féderadon des mrepandas el
Tlesses criiniens en 19035, sonl enson i moins
4 000 viner ans apres romistice.

Aussi imporrant soic-il, ce phénameans w'a pas
suscit? de dispuositifs de réinsertion sodale du-
rahle an profit des combatranis aliends. La ma-
joritd d'eoae cux i eet vred, sons sortis de Pesile
als bl de queliues mois el anl passs Tl de
la puerre en famille. Les contres neuropsychis-
rrigues cni J'ailleurs @ie Termds rapddeinent apris
Iormistice. Dans les aondes 1930, avee la crise
BCCTIONTIque, CEUY qui Touchent une pension au
pitre e Partiche 35 <de Lalod du 31 mers 1919 la
wniant tondre comme neige au seleil. Tator de
rednserion sociele repose dons esseotiellemenc
aut des initiarives mdividoelles. Vdrahlissemsi
de recducation d'Arnouville-lés-Gonesse en
seine-el-0ize, fondd par Tassizance Al blessss
nervete de la grerre i o fin du conflit, estrooon-
werr dés las anndes | 920 en centre d'accuei pour
les o erfaals Ancris -

Alors, Loz alidnés de muerrs sont-ils, en France,
Lez wrads oubdics du codlil ¥ Les wueades cis-
sées somt osensiblament mantrées dans la
prosse, pour accuser Tennemd o moement e
la signature duo rraitd de patx. Les aveugles de
ILLCTTE P sised sont mis oo valeur permi los an-
cieng combatrants ratilés qui déflent en tére du
enrigge lors du defile de la Victoire 1= 14 aille
1919 (o p. 60, Cotte visibilit® amenuise rapi-
derment par la suite. Mais las blezsés naychiques,
LU, e sont fwmeds présents dons les prandes
manifestarioms publiques. Aucun disenurs com-
memoratif n'dvogue directement leur sort. Dans
Ia bderarchie symbalicue qui nousei les dscouss
dans Menme-devs-guerres. viene dabord Fhom-
MAZS AU mares, puis 1a reconnaizzance amvers
Lees moatile's ot enfin be respect des susvivants, Tar
urilés, on entand retemeant cenx domcla parche
esl allele, AUCi SONetl conuencritil
n'évesque laur dramatique expérience, ni méme
les medecins guid Jes auraient sodgnts,

Cel qui sont morts dans les asiles (la Grande
Gwerre a éof un momene de surmorcalite drame-
Ligue dans ces instinatinms] ant &£ e plus sou
viene vouts A Loubli oocs toenbes perducs pacmi
d'autres sépultures délaissées. Le cimetitére de
Caclillag, 2n Givende, dans lequel une parcelle
fut sequise pendant la guerre pour inhumer les
sudilas alidivds decedés dlasie el dont la pérenan:-
sarian est envizamée aciel lemenst par le Souvenir
frangads, ceste wne exception. Les dicectours
d'azile ant parfois effecnid les démarches néoes-
SHLTes pour gua [ patents Céeidds obdoennent
l2 mention « mort pour la Frenoe =, Malzrs cette
pearusssince panctielle, las blessés pavchigues
de le Grande Guerre ne furent jamads incéerds au
culte des mnrs natienal. @
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