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VELOUTE DE POTIRON ET CAROTTES

· 1 KG DE POTIRON 

· 500 G DE CAROTTES 

· 2 POMMES DE TERRE

· 1 GOUSSE D’AIL

· 1 OIGNON

· ½ LITRE DE LAIT

· ½ LITRE BOUILLON DE VOLAILLE

· HUILE D’OLIVE

· SEL, POIVRE, MUSCADE

Eplucher et couper en dès le potiron, les pommes de terre, les carottes en rondelles. Emincer l’ail et l’oignon.

Faire suer l’oignon dans de l’huile d’olive. Ajouter tous les légumes et l’ail puis verser le bouillon et le lait.

Et laisser cuire environ une trentaine de minutes. 

Mixez le tout et assaisonner sel, poivre, et la muscade.

Vous pouvez éventuellement rajouter de la crème fraîche.
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