
Les goûters 

 
 
 

A la récréation de 10h, tu peux manger au choix : 
une compote, un yaourt à boire, un fruit, des fruits 

secs. 
 

A la récréation de 16h30 tu peux aussi apporter un 
goûter. Tu as le droit d’apporter un gâteau. 

 
Tu bois de l’eau pour te désaltérer. 

 
Si tu as des emballages, il faudra les laisser à la 

maison ou dans ta boîte en plastique.  
 

Les déplacements dans les couloirs 

 
 

Dans le couloir, tu te déplaces en rang et en silence. 
 

Tu dois respecter le travail des classes qui ne sont pas 
sorties. 

 
Pas de déplacement dans les couloirs sur les temps de 

récréation ou après 16h30 sans avoir demandé la 
permission à une maîtresse. 

 
Tu dois donc penser à prendre ton goûter et tes 

vêtements !  

Les récréations et l’accueil 

 
 

L’accueil se déroule à 8h20 et 13h20. 
C’est un temps calme. Tu peux en profiter pour dire 
bonjour à tes camarades. Il n’y a donc pas de jeu. 

 
La récréation a lieu à 10h et à 15h. 

Tu peux jouer. Tu peux utiliser les jeux de cour. 
 

Les jeux de cour sont pour tout le monde. Il faut 
apprendre à les partager et à jouer avec les autres. 

 
Il faut aussi prendre soin de ces jeux et les ranger à la 

sonnerie. 
 

Les toilettes 

 
 

Avant d’aller jouer en récréation, tu peux passer aux 
toilettes pour : 

boire, te laver les mains ou faire tes besoins. 
 

C’est un lieu qui doit être calme. 
Tu dois respecter aussi l’intimité de tes camarades. 

 
Elles sont ouvertes durant 10 minutes puis refermées 

car ce n’est pas un lieu pour jouer. 
 

Pense à y aller avant qu’elles ne ferment ! 
 
 

Le rang 

 
Lorsque ça sonne, tu viens te mettre en rang sous le 

préau et tu attends ta maîtresse dans le calme. 
 

Tu dois cesser de jouer et de bavarder pour que le 
retour en classe se fasse tranquillement. 

 
 
 
 
 

Les vêtements 

 
 

Tu peux porter une casquette lorsqu’il y a du soleil. 
La visière doit donc être devant pour te protéger. 

Tu dois te découvrir la tête lorsque tu rentres dans le 
couloir. 

 
Lorsque tu rentres dans la cour, baisse ta capuche 

pour que l’on voit ton visage. 
 

Tu peux porter un bonnet si tu as froid. 
 
 

 
 


