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Si vous utilisez ce tuto, merci de citer mon blog et de me montrer vos créations!

Housse cocon
pour coussin d'allaitement

Intemporels pour futures mamans

Ce qu'il vous faut:
• 70cmx70cm d'éponge de coton.
• 22x160 de tissu imprimé.
• 85cm d'élastique (5cm de large minimum).

Imprimer le patron

C'est parti!

1. Découper les pièces sans marge de couture (1 ovale dans l'éponge et  1 bande dans 
l'imprimé)

2. Marquer  le  centre  haut  ou le  bas  de la  housse avec une étiquette,  un bouton (cela 
facilitera la mise en place sur le coussin qui est un peu en fer à cheval quand il est 
noué).

3. Coudre un ourlet permettant le passage de l'élastique en bas de la bande imprimée.
4. Assembler le haut de la bande à l'ovale (endroit contre endroit), faites éventuellement 

quelques fronces pour ajuster à l'ovale. Piquer à 5mm du bord et surfiler au zig zag.
5. Passer l'élastique dans l'ourlet et refermer.

C'est déjà terminé! 
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