Sauce au fromage blanc

1 cc d’huile 

1 cs de moutarde

sel et poivre

herbes hachées (si vous aimez)

deux pots de fromage blanc à 0% mg

vinaigre ou citron

Mélanger au fouet l’huile, la moutarde, le sel et le poivre

Ajouter le fromage blanc et bien mélanger

Finir par les herbes hachées et un filet de vinaigre ou de citron

Pour accompagner viandes froides, terrines de poisson ou de viande, tomates….
