Randonnée a Sentein, Ariége.
[tinéraire V8,

Cet itinéraipe part de Sentein et pevient a Sentein, d est proposé pouy le groupe de niveau 8.
Sentein, Antras, /razein, Sentein,

015 -9

Qo Sentein

Wistance papcouruc : 7km. Déndvelés camalés ; 300 m, dupée estimée pour ce groupe de niveau ; 5 h 40, hors repas,
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