
MILK SHAKE BANANE-ROSE AUX PRALINES 
Pour 4 personnes 

Préparation : 5 min 
 

    

 

50 cl de lait 
1 banane 
10 cl de sirop de rose 
50 g de pralines roses concassées 
 

1 Verser le lait froid, la banane pelée et coupée en petits morceaux, le sirop de rose et les 3/4 des 

pralines concassées dans un mixeur. 

2 Mixer jusqu'à obtenir une texture onctueuse. 

3 Répartir dans 4 verres. 

4 Parsemer la surface de mini éclats de pralines et déguster ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASSION … GOURMANDISE !       http://annellenor.canalblog.com 


