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Ceel'n
JerLouTe DeE POTIMARRON
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Temps de préparation : 15 min
Temps de cuisson : 30 min cuisson

Ingrédients pour 4/5 personnes :
= 800 g de potimarron
1 oignon
1 échalote
200 g d'eau + 500 g
1 cube concentré : bouillon de légumes
50 g de créeme fraiche épaisse
1 cuillere a soupe de curry
Sel modéré
Poivre du moulin

Détaillez I'oignon, I'échalote et le potimarron non épluché.
Placez les morceaux de légumes dans le bol.
Réglez le minuteur sur 15 secondes, vitesse 6.

Ajoutez 200 g d’eau et le cube de bouillon de Iégumes par I'orifice du couvercle.
Réglez le minuteur sur 30 minutes, température sur 120°C et la vitesse sur 2.

A la sonnerie, ajoutez les 500 g d’eau restant, réglez 2 min a vitesse 5.

A la sonnerie, ajouter la creme fraiche épaisse, le curry et un peu de sel et poivre.
Mixer 3 x 5 secondes a la vitesse TURBO.

Accessoire(s) Ingrédient(s) @ -;I)-:e']t?iggagg
oignon, échalote, potimarron 15s 6
200 g d’eau, cube 30 min 110°C 2
500 g d’eau 2 min 5

créme, curry, sel modéré, poivre 3x5s TURBO
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