
 

 

Bonnet et col Ardaïs  

Tailles : enfant ( 8/10 ans ),  

adulte (57/59 de tour de tête). 

Matériel : 

2 pelotes de Odin Viking of Norway, aiguilles circulaires 

5.5mm. 

1 marqueur de maille, une aiguille à torsade, une 

aiguille à laine. 

Points et abréviations : 

md : maille endroit 

mv : maille envers 

SS : surjet simple. 

m1 : faire une augmentation intercalaire. 

m5 : tricoter la maille sans la laisser passer sur l’aiguille de droite 5 fois : 1 md dans le brin avant, 

1md dans le brin arrière, 1mv dans le brin avant, 1md dans le brin arrière, 1 md dans le brin avant. 

Une fois ces 5 mailles tricotées, les laisser passer sur l’aiguille de droite. (Soit une augmentation de 4 

mailles). 

MV : tricoter 2 mailles ensemble à l’envers 

MD : tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit. 

*….* : tricoter le motif entre * et * aussi souvent que nécessaire pour arriver à la fin du tour. 

T : tour 

Point mousse aux aiguilles circulaires : tour 1 : *md*, tour 2 : *mv*, répéter ces deux tours. 

Long Cast tail : voir le tuto sur cette page. 

Les torsades : 

T1 :( sur 3 mailles) : glisser 1 maille sur l’aiguille auxiliaire placée derrière l’ouvrage, tricoter les 2 

mailles suivantes à l’endroit, reprendre la maille en attente et la tricoter à l’envers. 

T2 : ( sur 3 mailles) : glisser 2 mailles sur l’aiguille à torsade placée devant l’ouvrage, tricoter la maille 

suivante à l’envers, reprendre les 2 mailles en attente et les tricoter à l’endroit. 

T3 : (sur 2 mailles) : glisser  1 maille sur l’aiguille auxiliaire placée derrière l’ouvrage, tricoter la  

maille suivante à l’endroit, reprendre la maille en attente et la tricoter à l’envers. 
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T4 : (sur 2 mailles) : glisser  1 maille sur l’aiguille auxiliaire placée devant l’ouvrage, tricoter la  

maille suivante à l’envers, reprendre la maille en attente et la tricoter à l’endroit. 

T5 : ( sur 3 mailles) : glisser  1 maille  sur l’aiguille à torsade placée devant l’ouvrage, tricoter la 

maille suivante à l’endroit, puis la seconde à l’envers et reprendre la maille de l’aiguille à torsade pour 

la tricoter à l’endroit. 

T6 : (sur 2 mailles ) : glisser  1 maille sur l’aiguille auxiliaire placée derrière l’ouvrage, tricoter la  

maille suivante à l’endroit, reprendre la maille en attente et la tricoter à l’endroit. 

T7 : (sur 2 mailles) : glisser  1 maille sur l’aiguille auxiliaire placée devant l’ouvrage, tricoter la  

maille suivante à l’endroit, reprendre la maille en attente et la tricoter à l’endroit. 

T8 : (sur 4 mailles) : glisser  2 mailles sur l’aiguille auxiliaire placée devant l’ouvrage, tricoter les deux 

mailles suivantes à l’endroit, reprendre les mailles en attente et les tricoter à l’endroit. 

Echantillon : 20rangs/20mailles ( 10cm/10cm, jersey endroit) 

Bonnet  taille enfant:  

Monter 60 m en long cast tail, placer le marquer de maille et clore le cercle. Faire 8 tours de point 

mousse . 

Tour d’augmentation : *6md, m1*, soit 70 mailles au total.  

Puis : 

T 1 : *3md, m5, 3md* ( soit 110 mailles) 

T 2 : *2md, T1, 1mv, T2, 2md* 

T 3 : *4md, 3mv, 4md* 

T 4 : *1md, T1, 3mv, T2, 1md* 

T 5 : *T1, 5mv, T2* 

T 6 : *2md, 7mv, 2md* 

T 7 : *T2, 5mv, T1* 

T 8 : *1mv, T2, 3mv, T1, 1mv* 

T 9 : *2mv, T2, 1mv, T1, 2mv* 

T 10 : *2mv, T3, T5, T4, 2mv* 

T 11 : *2mv, (1md, 1mv)x4, 1mv* 

T 12 : *1mv, T3, 1mv, T5, 1mv, T4, 1mv* 

T 13 : *1mv, 1md, 2mv, 1md, 1mv, 1md, 2mv, 1md, 1mv* 

T 14 : *T3, 2mv, T5, 2mv, T4* 

T 15 : attention, avant de commencer ce tour, ôter le marqueur de maille, glisser la maille qui suit de 

l’aiguille gauche vers la droite sans la tricoter, remettre le marqueur de maille et commencer à tricoter 

le motif : *3mv, 1md, 1mv, 1md, 3mv, T6*. 



 

 

T 16 : attention, avant de commencer ce tour, ôter le marqueur de maille, glisser la maille qui précède 

le marqueur de l’aiguille droite et la mettre sur l’aiguille de gauche ,remettre le marqueur de maille et 

commencer à tricoter le motif : *T4, 1mv, T3, 1mv, T4, 1mv, T3* 

T 17 : *1mv, 1md, T3, 3mv, T4, 1md, 1mv* 

T 18 : *1mv, T7, 5mv, T6, 1mv* 

T 19 : *1mv, 2md, 5mv, 2md, 1mv* 

T 20 : *1mv, T2, 3mv, T1, 1mv* 

T 21 : *2mv, 2md, 3mv, 2md, 2mv* 

T 22 : *2mv, T2, 1mv, T1, 2mv* 

T 23 : *3mv, 1md, 1SS, 2md, 3mv* (soit 100 mailles) 

T 24 : *3mv, T8, 3mv* 

T 25 : *1mv, MV, 4md, 3mv* (soit 90 mailles) 

T 26 :* 2mv, 4md, 3mv* 

T 27 : *2mv, T8, 3mv* 

T 28 : *2mv, 4md, MV, 1mv* (soit 80 mailles) 

T 29 : *2mv, 4md, 2mv* 

T 30 : *MV, T8, 2mv* (soit 70 mailles) 

T 31 : *1mv, 4md, 2mv* 

T 32 : *1mv, 4md, MV* (soit 60 mailles) 

T 33 : *1mv, T8, 1mv* 

T 34 : attention, avant de commencer ce tour, ôter le marqueur de maille, glisser la maille qui suit de 

l’aiguille gauche vers la droite sans la tricoter, remettre le marqueur de maille et tricoter : *4md, MV* 

(soit 50 mailles) 

T 35 : *4md, 1mv* 

T 36 : *T8, 1mv* 

T 37 : *2MD, 1mv* (soit 30 mailles) 

T 38 : *2md, 1mv* 

T 39 : *MD, 1mv* (soit 20 mailles) 

Couper le fil à 30 cm fixer le haut du bonnet, rentrer les autres fils et les couper à ras. 

Col taille enfant :  

Monter 72 mailles en long cast tail, mettre le marqueur de maille, former le cercle et faire 8 tours de 

point mousse, puis : 

T 1 et 5 : *6md, 1mv, 4md, 1mv* 

T 2 et 4 : *7mv, 4md, 1mv* 

T 3 : *6md, 1mv, T8, 1mv* 



 

 

T 6 : *7mv, T8, 1mv* 

Répéter ces 6 tours 5 fois au total. Faire 8 tours de point mousse et rabattre souplement à l’endroit. 

Rentrer les fils et les couper à ras. 

Réalisation  taille adulte : 

Monter 66 m en long cast tail, placer le marquer de maille et clore le cercle. Faire 12 tours de point 

mousse . 

Tour d’augmentation : *6md, m1*, soit 77 mailles au total.  

Puis : 

T 1 : *3md, m5, 3md* ( soit 121 mailles) 

T 2 : *2md, T1, 1mv, T2, 2md* 

T 3 : *4md, 3mv, 4md* 

T 4 : *1md, T1, 3mv, T2, 1md* 

T 5 : *T1, 5mv, T2* 

T 6 : *2md, 7mv, 2md* 

T 7 : *T2, 5mv, T1* 

T 8 : *1mv, T2, 3mv, T1, 1mv* 

T 9 : *2mv, T2, 1mv, T1, 2mv* 

T 10 : *2mv, T3, T5, T4, 2mv* 

T 11 : *2mv, (1md, 1mv)x4, 1mv* 

T 12 : *1mv, T3, 1mv, T5, 1mv, T4, 1mv* 

T 13 : *1mv, 1md, 2mv, 1md, 1mv, 1md, 2mv, 1md, 1mv* 

T 14 : *T3, 2mv, T5, 2mv, T4* 

T 15 : attention, avant de commencer ce tour, ôter le marqueur de maille, glisser la maille qui suit de 

l’aiguille gauche vers la droite sans la tricoter, remettre le marqueur de maille et commencer à tricoter 

le motif : *3mv, 1md, 1mv, 1md, 3mv, T6*. 

T 16 : attention, avant de commencer ce tour, ôter le marqueur de maille, glisser la maille qui précède 

le marqueur de l’aiguille droite et la mettre sur l’aiguille de gauche ,remettre le marqueur de maille et 

commencer à tricoter le motif : *T4, 1mv, T3, 1mv, T4, 1mv, T3* 

T 17 : *1mv, 1md, T3, 3mv, T4, 1md, 1mv* 

T 18 : *1mv, T7, 5mv, T6, 1mv* 

T 19 : *1mv, 2md, 5mv, 2md, 1mv* 

T 20 : *1mv, T2, 3mv, T1, 1mv* 

T 21 : *2mv, 2md, 3mv, 2md, 2mv* 

T 22 : *2mv, T2, 1mv, T1, 2mv* 

T 23 : *3mv, 1md, 1SS, 2md, 3mv* (soit 110 mailles) 



 

 

T 24 : *3mv, T8, 3mv* 

T 25 : *1mv, MV, 4md, 3mv* (soit 99 mailles) 

T 26 :* 2mv, 4md, 3mv* 

T 27 : *2mv, T8, 3mv* 

T 28 : *2mv, 4md, MV, 1mv* (soit 88 mailles) 

T 29 : *2mv, 4md, 2mv* 

T 30 : *MV, T8, 2mv* (soit 77 mailles) 

T 31 : *1mv, 4md, 2mv* 

T 32 : *1mv, 4md, MV* (soit 66 mailles) 

T 33 : *1mv, T8, 1mv* 

T 34 : attention, avant de commencer ce tour, ôter le marqueur de maille, glisser la maille qui suit de 

l’aiguille gauche vers la droite sans la tricoter, remettre le marqueur de maille et tricoter : *4md, MV* 

(soit 55 mailles) 

T 35 : *4md, 1mv* 

T 36 : *T8, 1mv* 

T 37 : *MD,2md, 1mv* (soit 44 mailles) 

T 38 : *3md, 1mv* 

T 39 : *1md,MD, 1mv* (soit 33 mailles) 

T 40 : *2md, 1mv* 

T 41 : *MD, 1mv* ( soit 22 mailles) 

Couper le fil à 30 cm fixer le haut du bonnet, rentrer les autres fils et les couper à ras. 

Col taille adulte :  

Monter 96 mailles en long cast tail, mettre le marqueur de maille, former le cercle et faire 12 tours de 

point mousse, puis : 

T 1 et 5 : *6md, 1mv, 4md, 1mv* 

T 2 et 4 : *7mv, 4md, 1mv* 

T 3 : *6md, 1mv, T8, 1mv* 

T 6 : *7mv, T8, 1mv* 

Répéter ces 6 tours 6 fois au total. Faire 12 tours de point mousse et rabattre souplement à l’endroit. 

Rentrer les fils et les couper à ras. 

 

 

 

 


