
(Des modifications peuvent être apportées à ce programme, 
au dernier moment, en fonction notamment des conditions 

atmosphériques… ou de vos désirs au départ !!!

Les Traîne Savates du mercredi

Départs le mercredi à 8 h précises sur le parking du complexe 
sportif de St André de Sangonis.

Essayez d’arriver avant 8 h pour que l’organisation du 
covoiturage ne retarde pas l’heure de départ !!!.
Pour plus d’informations, tél : Maurice : 04 67 57 92 44 ou 
Christine : 04 99 91 08 47



Mercredi 05 décembre 2018: Circuit des Fontaines Popian 3h 140m et 11 Km

Mercredi 12 décembre 2018: Everest à Montarnaud 11km 300m

Mercredi 19 décembre 2018: ???

JEUDI 27 décembre 2018: Chapelle de Valcros La Boissière 10km 300m 3 h


