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Le groupe d’achat Légumes du Salin a 
pour vocation depuis 2007 d’organiser 
l’achat et la distribution de légumes issus 
d’une agriculture locale, sans OGM, sans 
engrais chimique ni pesticide de 
synthèse, garante d’une alimentation 
saine et de grande qualité gustative. 
La création de ce groupe s’inscrit dans 
une démarche solidaire d’échange entre 
producteurs pratiquant une agriculture 
paysanne et consommateurs citadins.  
Elle répond au besoin de personnes 
souhaitant s’engager pour des produits de 
premier choix et la sauvegarde d’une 
agriculture locale respectueuse de 
l’environnement. 

 

Le producteur 
Entreprise Jabri Lætitia et Ruiz Philippe 
 
Lætitia et Philippe sont maraîchers et 
producteurs de jeunes plants potagers à 
Rouffiac, Verzeille et Cavanac (petits villages 
entre Limoux et Carcassonne). 
Ils cultivent de nombreuses variétés 
«anciennes» de légumes (90 espèces de 
tomates, 11 variétés de basilics, blettes multi 
couleurs, etc …) à la main, sans traitements 
chimiques et uniquement avec du fumier de 
vache. 
Ils travaillent aussi en étroite collaboration 
avec Graine Del Pais pour la survie de 
variétés anciennes de légumes. 
Ils n’ont pas de label biologique: 
« Je refuse de revendiquer le fait de travailler 
sans produits chimiques et de le facturer plus 

cher aux clients. Les légumes bios que nous 
trouvons actuellement dans boutiques et 
autres proviennent souvent de cultures 
industrielles bios et sont hors de prix, et on 
est donc bien loin des légumes frais ramassés 
le matin au jardin. » 
 
Localisation de la ferme de Laëtitia et 
Philippe : 

 
 
Paniers ou demi Paniers 
 
Au début de la saison, le producteur établit un 
calendrier de production. Un panier convient à 
la consommation d’une famille de 4 à 5 
personnes. Il est constitué de plusieurs 
espèces et variétés de légumes de saison et 
parfois de fruits et d’herbes aromatiques. 
Tout ce qui est mis en culture pour le 
groupement d’achat est récolté et distribué 
(pas de calibrage, on distribue l’ensemble de 
la récolte), ce qui évite à la fois les 
gaspillages et l’incertitude de la 
commercialisation. Les demi paniers 
conviennent à la consommation d'un couple. 
Le demi panier est tout simplement la moitié 
d'un panier, même légumes, quantité divisée 
par 2 ! Il est donc possible de s’engager pour 
un panier par semaine, ou pour un demi-
panier par semaine. 

 

La distribution 
 
Les produits fraîchement cueillis sont 
présentés en cagettes représentant un panier. 
Chacun se sert en partageant en 2, pour ceux 
ayant un ½ panier, le contenu avec un autre 
« ½ panier ». De temps en temps, le mode de 
distribution diffère et se fait au poids, chacun 
constituant son panier selon les indications du 
producteur ! Chaque semaine 2 adhérents, 
qui se sont portés volontaires au préalable en 
s’inscrivant sur le planning via le site Internet, 
sont responsables de la distribution : ils 
accueillent le producteur, l’aident à décharger 
et veillent au bon déroulement de la 
distribution, et nettoient le lieu de distribution 
à la fin. L’inscription à la distribution est 
obligatoire pour chacun au moins une fois 
dans la saison.  
La distribution a lieu chaque jeudi de 
18h30 à 19h30 à l’église St Exupère, 6 
rue Lamark.  

 
IMPORTANT : En accord avec la paroisse St 
Exupère, il est formellement interdit de venir 
se garer avec un véhicule motorisé dans la 
cour de l'église. Vous pourrez retrouver plus 
d'informations sur les distributions sur notre 
blog http://legumesdusalin.canalblog.com, 
rubrique "s'inscrire à une distribution". 



Absences 
 
C’est à vous de trouver un remplaçant, ami, 
voisin ou autre adhérent pour prendre votre 
part de légume. Si le producteur se trouve 
empêché de livrer, le comité conviendra alors 
avec lui d’un moyen de remédier au 
problème. Le plus souvent la distribution est 
reportée en fin de saison. 
 

Engagement 
 
L’engagement de chaque adhérent est 
formalisé par la signature électronique de la 
présente charte. Selon la saison l’engagement 
est pris pour une durée de 5 ou 6 mois (20 ou 
24 distributions), la durée d’engagement est 
communiquée en début de saison. Chaque 
adhérent s’engage à venir recueillir son panier 
ou demi panier tous les jeudi soir et à 
participer à une distribution au moins dans la 
saison. Si un consommateur vient à quitter le 
groupe en cours de saison, il est chargé de 
trouver un remplaçant. Si la liste des inscrits 
n’est pas complète au début de la période des 
distributions, des nouvelles inscriptions seront 
prises au cours de la saison. 
 
 

Paiement 
 
Le prix du panier est de à 24€ et de 12€ pour 
le demi-panier. Le paiement s’effectue en 
totalité en début de saison sous la forme d’un 
chèque pour 4 distributions. Un membre du 
comité de pilotage s’occupera de remettre au 
producteur la somme due chaque semaine. 
Les chèques seront donc encaissés de façon 
étalée chaque mois. Pour les personnes 
s'inscrivant en cours de saison, le nombre de 
panier s'en trouve diminué. 
 

Visites de la ferme de Philippe 
 
Une ou plusieurs journées de visite à la ferme 
seront organisées au cours de la saison, 
autour d’un pique-nique. Laetitia et Philippe 
pourront à cette occasion nous montrer leur 
ferme, leurs cultures et leur mode de 
production. D’autre part, s’il y a une 
surcharge de travail ponctuelle, ils peuvent 
faire appel à des volontaires pour venir passer 
une après-midi d'entre-aide. Chaque membre 
est également libre d’aller aider Lætitia et 
Philippe quand il le souhaite !! 
 

Le comité et les adhésions 
 
Le rôle du comité de pilotage est de : 
- rassembler les paiements et les transmettre 
au maraîcher. 
- participer au bon déroulement des 
distributions 
- organiser et favoriser les relations entre 
consommateurs et maraîcher (visites, apéros, 
pique-nique, échanges divers…). 
- gérer la liste des membres, des inscriptions 
et la diffusion des informations. 
 

Vous pouvez aussi intégrer le comité si vous 
souhaitez nous donner un coup de main dans 
l'organisation du groupe. Merci d'avance ! 
 

Pour toute information sur l’organisation ou 
les adhésions, adressez-vous par mail au 
comité de pilotage : 
comite-groupe-achat-salin@googlegroups.com 

 

Site internet 
 
Toutes les informations liées au 
fonctionnement du groupe d’achat et aux 
évènements sont sur le site Internet 
http://legumesdusalin.canalblog.com 

 
Le site contient entre autres : 
 
- Le planning des distributions où vous 

devez vous inscrire selon vos disponibilités 
au moins une fois dans la saison. 

 
- Des recettes de saisons : n’hésitez pas à 

rajouter vos préférées. 
 
N'hésitez pas à faire du site un de vos favoris! 
 

Adhésion 
 
La validation de la charte électronique fait 
office d'engagement. Si vous faites une 
mauvaise manipulation, merci de nous avertir 
au plus vite par mail. 
 
Pour le bon fonctionnement de notre groupe 
d'achat, pour les nouveaux membres nous ne 
validerons que les inscriptions complètes. 
 
Vos coordonnées ne seront en aucun cas 
communiquées à des membres extérieurs au 
groupe d'achat. 
 
Merci de nous informer de tous changements 
de vos coordonnées en cours de saison. 
 
Merci de votre fidélité !!! 
 


