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Etre	  plus	  efficace	  dans	  son	  travail	  scolaire	  

sous	  le	  regard	  de	  la	  Ges,on	  Mentale,	  	  
d’après	  les	  travaux	  d’Antoine	  de	  la	  GARANDERIE	  

	  
Vous	  souhaitez	  comprendre	  les	  mécanismes	  u4lisés	  lors	  d’un	  

appren4ssage	  et	  prendre	  conscience	  des	  différentes	  stratégies	  mentales	  
propres	  à	  chacun:	  ce:e	  rencontre	  vous	  concerne	  !	  

	  

Mardi	  28	  Janvier	  2014	  à	  20h30	  
	  

Ce:e	  conférence,	  organisée	  par	  l’AAPE,	  sera	  animée	  par	  	  	  
Isabelle	  GROUFFAL,	  formatrice	  en	  Ges4on	  Mentale	  	  

	  
Lieu:	  Salle	  Georges	  Brassens	  au	  Mesnil-‐le-‐Roi	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  
Entrée	  gratuite 	   	   	   	   	   	   	   	   	  Site:	  www.ifparis.org	  

	  


