
MENUS RESTAURANTS SCOLAIRES 
DU LUNDI 19 AU VENDREDI 23 JANVIER 2009   

(Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements) 
 
S 4 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Petits déjeuners Chicorée au lait 

Baguette viennoise 
nature 

Clémentine 

Semoule au lait au 
caramel 

Orange pressée 

Pétales de maïs  
Lait nature 

Kiwi 

Pamplemousse pressé 
Fromage 

Pain de campagne au 
levain 

Yaourt à boire aromatisé 
Cracottes beurrées 

Banane 

Déjeuners Pain au levain 
Salade printanière 

Sauté de veau 
Marengo 

Légumes Couscous 
Emmental  

 Poire 

Pain au levain 
Consommé vermicelles 
Escalope de poulet au 

citron 
Purée de brocolis 
Tomme blanche 

Kiwi 

Pain au levain 
Tomate et féta 
Rougail saucisse 

Riz thaï 
Purée de pommes 

 
Goûter : gaufre + lait 

Pain au levain 
Repas bio 

Salade bio céréales 
Bœuf aux olives 

Haricots verts bio 
Saint Paulin bio 

Banane bio 

Pain au levain 
Potage de légumes 

Aile de raie aux câpres 
Boulgour bio 
Petit suisse 
Clémentine 

Dîners Brandade de morue 
Endives vinaigrette 
Yaourt brassé nature 
Pomme 

Potage tomates 
Tarte au beaufort 
Salade mélangée 
vinaigrette 
Abricots secs 
moelleux 

Crème d’oignons + 
croûtons 
Omelette au gruyère 
Poêlée de 
champignons 
Salade d’agrumes à la 
cannelle + 
biscuits secs 
 

Pommes de terre 
farcies au fromage 
Salade verte 
vinaigrette 
Purée de poires 

Emincé de poulet à 
l’indienne 
Fondue de carottes et 
poireaux 
Fromage blanc nature  
Pomme 
Pain au levain 

 
Petits déjeuners et dîners proposés par le CERN pour équilibrer les menus de la semaine 
 
CERN : Centre d’Enseignement et de Recherche en Nutrition – Hôpital Bodélio - Lorient 


