Randonnées en Oceltanie, Ariége, Biros, Col des Cos,

Cet itinéraipe peuat-étre emprante pay deax groupes différent.
Un groupe ira jusquau col des Cos, le profiil est donné ci-dessous simplement pour [aller, car cest an aller retour,
Distance papcourac 12 km, déndvelés camulés 740 m (montées et descentes)

Le deaxiime groupe prendra le méme dipection et pourra saryéter rers la cote 7479 m, distance parcourue 70.8
km, dénivelés camulés 675 m (montées et descentes),

Vous poarez adaptey ces propositions en allongeant plus ou moins les parcouss, les limites petenaes corpespondent
d deux groupes de niveaux pour le club dont je suis adhérent.

a4 e | ”’I S b
Col des,Cos ‘ . { Q X s, = 2 \} \%‘e i\ = e
= Iy ')/ Moums__- 5 e (PR "Bessow-,
- o~ AREPL )\ 3 \ N
z N ol Col de oty % \
z . b // 543 pgé.‘;;\ \\ ; )N \ N\ -
PR .,zgf N ]
: 79/ .
Lo o / 3y
- ordfslpénsses R \ Has. =\
Montagne de des Cos N ™\ \\ N W%\
= ol MO
7 1\ - \\
—— \‘\ \. \ £ }
_—— <
\ \
SN N \\ N\
N\ ) \ 3\ Bops de. Coufedou
{
~ Cabane d Uurdnuas
) oy /g\ﬁ )
\ 1792 /N
\
I \ R
[ v \ N\
i/ o A\
| oo “ 5 L)
\) / J '\_\\
~ N )
|
y
e N ' ;u A <
IaqﬂpHﬁ‘\("N Franpnr‘:‘n"f:? 1/ "‘x.t\_:' //flawlrd‘dl—uoom

Al{m) \

23.7

1.7
G
]
3
30.1

(=)
[
L]
w
4
LEl}
[+

T2




