Cette année
pour mes voeux 2015,

_—

}’ai souhaité partager aveo Vous.
171 secondes de plaisir vécu personnellement
le samedi 31 mai 2014 entre 19:15
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Prenez, retenez et gardez précieusement ce moment de bonheur
vécu «réellement» par Moi de facon intense et surtout simple.

Le mot simple dans son sens premier ne signifie pas
la simplification réductrice ou mfanullsante.
11 est questlon de Paction ou du ressenti qut est facile a réaliser ou a vivre
malgré la difficulté apparente ou réelle qui peut-étre la sienne ou le sien.

Essayez de tenir les 181 secondes!
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J’étais parti tot le matin. )
Je terminais une marche de 30 kms. )

J’étais fatigué et néanmoins heureux. )

En effet, Marcher nourrit la pensée.,

cliquez sur la fleche
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https://vimeo.com/115704551

Pour cette nouvelle année 2015,

A-t-0n @M é W/ZAQ

Mes meilleurs voeux
de santé et de joie de vivre.

Bernard Druesne

metteur de sens® depuis 1995
Médiation et Apprentissage des savoir-faire dans les domaines de
la communication relationnelle, la communication des organisations, le management, I'andragogie & la citoyenneté.
Transmission des compétences dans le domaine de la communication, de l'information et de I'expression graphique
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