
NIELLE DES BLES 
(AGROSTEMMA GITHAGHO) 

La nielle des blés ou œillet des champs 
est une herbacée annuelle de la famille 
des caryophyllaceae*. 

Cette messicole (poussant au milieu des 
céréales) était autrefois crainte pour la 
toxicité de ses graines. 

Attaquée par les produits chimiques 
épandus pour éliminer tout ce qui n’est 
pas la céréale cultivée elle est de plus en 
plus rare dans les champs.Elle bénéficie 
d’un arrêté de protection en Alsace et 
dans les 3 départements du Limousin. 

Elle fleurit de juin à juillet. les fleurs sont 
mauve. La plante est hermaphrodite. 
Pollinisée surtout par les insectes elle 
produit un fruit sec (capsule) contenant 
de nombreuses graines. Quand la 
capsule s’ouvre les graines tombent au 
pied de la plante-mère. C’est ainsi que 
les jardiniers peuvent récupérer de jeunes 
plants. 

 

 

Etymologie : agrostemma vient du grec 
et signifie « couronne des champs » ; 
githago viendrait de l’hébreu et 
signifierait froment. 

*pour la définition veuillez vous reporter 
à la fiche compagnon blanc autour 
même petit champ.               

 

 


