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Les p'tits-déj de Trisomie 21 
 

L'association Trisomie 21 Ardennes organise ce matin 
une vaste opération de portage de p'tits-déj à 
domicile. Le but : plaider pour l'intégration des 
trisomiques. 
Ce dimanche matin, près de 2.500 Ardennais vont 
avoir le plaisir de réceptionner à domicile un petit-
déjeuner complet (pain, viennoiserie, confiture, 
laitage, thé, café…) agrémenté d'un peu de lecture : 
un exemplaire de l'union-L'Ardennais, ainsi qu'une 
documentation sur la trisomie 21. 
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« Nous organisons cette opération pour la 5e année 
consécutive », explique Véronique Nonon, présidente 
de l'association Trisomie 21 Ardennes. « Plus de 120 
bénévoles sont sur le pont pour assurer les 
distributions avant 10 heures. 2.500 p'tits-déj, c'est un 
record. Mais il nous sera difficile d'aller plus loin, 
l'organisation serait trop lourde ». 
Et puis l'essentiel n'est pas là : on l'a compris, ce 

portage à domicile, aussi sympathique soit-il, ne constitue en effet qu'un prétexte pour attirer l'attention 
du grand public sur la trisomie et ceux qui en sont atteints. 
Elle-même maman d'une enfant touchée par la trisomie, Véronique Nonon est bien placée pour 
s'exprimer sur le sujet. 
« Ce dont nous souffrons le plus, c'est peut-être du regard des autres. Pourtant, on peut être 
trisomique et s'intégrer. Tout est question de moyens et d'accompagnement avec les professionnels, 
qu'ils soient pédiatres, orthophonistes, enseignants ou infirmiers ». 
Et la présidente départementale de Trisomie 21 cite des exemples : « Si un accompagnement est  
prévu, on peut confier un enfant 
trisomique à une école ordinaire. De la 
même façon, on voit aujourd'hui des 
trisomiques travailler dans un milieu 
ordinaire ou obtenir un CAP. C'était 
impensable il y a encore 10 ou 15 ans. 
Mais même si la situation évolue, il y a 
encore énormément de progrès à 
effectuer pour faire en sorte que les 
trisomiques puissent avoir une vie la 
plus épanouie possible ». 
L'école, le milieu professionnel, mais 
également les loisirs, le sport… 
Véronique Nonon milite pour une 
intégration tous azimuts. « Un film 
comme Le huitième jour, avec Daniel 
Auteuil, a apporté beaucoup dans le 
regard que l'on porte sur les 
trisomiques. Il faut poursuivre dans ce 
sens et faire en sorte de combattre 
cette forme de frilosité ou cette crainte 
de la différence qui entoure la trisomie 
21 ». 
Et d'ajouter : J'ai parfois l'impression que dans la famille des handicaps, le mental est le parent pauvre 
par rapport au physique. J'applaudis quand je vois que des rampes d'accès sont aménagées pour les 
fauteuils roulants. Mais que fait-on pour aider à intégrer et accepter les trisomiques ? ». 
J.-C. R. 
Trisomie 21 Ardennes : 5, rue Jean Moulin à Charleville. Tél. 03.24.35.22.83. 
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Concert 

Spectacle 
"Le Roi Lune" au Splendid, Saint-
Quentin 
Saint-Quentin -Le Splendid -Du 
19/12/2007 au 19/12/2007  

Concert 
"Aaron" en concert au Splendid, 
Saint-Quentin 
Saint-Quentin -Le Splendid -Du 
12/12/2007 au 12/12/2007  
Concert de GOGOL 1ER + 
NIGHTINGALE à Vitry-le-François 
Vitry-le-François -Orange Bleue -Du 
15/12/2007 au 15/12/2007  
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Concert de FANCY + 
INVADERS + Dj's à 
Vitry-le-François 
Vitry-le-François -
Orange Bleue -Du 
22/12/2007 au 
22/12/2007  
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  Un saut à 3.200 m d'altitude, 35 
secondes de chute libre à 200 km/h 
et 200 % d'adrénaline. C'est ça, un 
saut en parachute... à 2. Car si vous 
êtes... 

Faites le grand 
saut ! 
Belval 

 

Open Assurances.fr  
Assurance santé pour les Européens résidant en France.  

www.openassurances.com 
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