
budôko 

jeux de combat 
enfants de 5 à 10 ans 

avec Seiha 

18 au 22 juillet 

10:00 > 16:00 

carqueiranne 

prévoir picnic 

haratédo 

ouvert à tous 
débutants et avancés 

avec Seiha 

24 au 28 juillet 

19:00 >22:00 

carqueiranne 

prévoir bo, nunchaku, tonfa 

seiha dojo 
805 la Benoite. 83320 Carqueiranne 

tel 04 94 58 75 67 www.seiha.net 

iaidô . kenshibudô 

de la réalité du sabre japonais 
à sa poésie 

avec Hayabuchi soke 

9 au L5 août 

19:00 >22:00 

carqueiranne 

prévoir iaito, boken, sensu 

inscription 

nom 

prénom 

adresse 

tel 

@ 
participera à l'atelier 

• karatédô • budôko Diaidô 

hébergement • oui • non 

dates hébergement 

mineurs • père • mère 

nom 

prénom 

tel 

date 

signature 

participation 
budôko haratedô 150 € 
iaidô kenshibudô 170 € 

règlement à l'ordre de seiha dojo 
clôture des inscriptions le 15 juin 2016 


