Randonnée a Sentein, Aricge.

[tineraire V7,

Cet itinéradpre part de Sentein ot revient @ Sentein, i est proposé pouy le groupe de niveau 7,

Sentein, Antras, Col de la Croix, Bréche du Mail de Lapogue, Cabane de Couledour, Col des Morires, Pie de Serau, Pic
de Mardans, Pic de Serau, Col des Morires, Cabane des Mosires, Antras, Sentein,

Distance papcouruce : 13km., Déndvelés camulés 990 m, dupée estimée poay ce groape de niveau ; 5 h 20, hors repas,
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