
CHAPITRE IX : DE CLÉRAMBAULT (1872 - 1934)
! ➔  Il a travaillé à l’infirmerie spéciale de la préfecture de police de Paris et a pu étudier de 
nombreux cas. De Clérembault, bien que organiciste, s’intéressait au discours du patient et au point de 
vue psychologique des symptômes.

! ➔  Il a décrit l’érotomanie : illusion délirant d’être aimé par quelqu’un, le plus souvent une 
personne inaccessible (phase d’espoir, de dépit et de haine). 

! ➔  Il a également décrit le syndrome de l’automatisme mental (noyau central des psychoses) : 
fonctionnement automatique, spontané de tout ou une seule partie de la vie psychique du sujet. 
! ➔  Certains malades se plaignaient de l’irruption d’idées, de pensées dans leur tête provenant de 
l’extérieur. C’est un phénomène extra-conscient, insidieux et progressif. De Clérembault distingue 
différentes étapes et différents automatismes :

- Petit automatisme mentale : sentiments d’étrangeté de la pensée (mots explosifs, absurdités, 
état affectif neutre), arrêt  subit  de la pensée, réflexion et  série de mots imposées, dévidage 
de souvenirs. Mais le sujet est conscient du caractère pathologique de ces apparitions. Ce petit 
automatisme peut évoluer en grand automatisme...

- Grand automatisme mental : idéo-verbal (hallucination verbale, commentaires, échos de la 
pensée et des actes, devinement/vol de la pensée)., psycho-moteur (mouvements parasites, tics, 
stéréotypies), sensoriel et sensitif (hallucination psycho-sensorielle, cénesthésique). 

! ➔  De Clérambault parle de scission, désapropriation de la conscience au moi. Complexe car le 
sujet parle d’éléments extérieurs mais reste conscient que ces mêmes éléments font partis de lui-même. 

! ➔  Les autres auteurs pensent que le délire est toujours premier, mais De Clérembault explique 
que le délire est secondaire (c’est une réaction obligatoire de l’intellect). L’automatisme mental serait 
premier (processus primitif). 
! ➔  Le délire va prendre une certaine forme selon les qualités intellectuelles, sociales, mentales 
pré-existantes du sujet avant la maladie. 

L’automatisme mental se retrouve dans les bouffées délirantes aiguës, les psychoses hallucinatoires 
chroniques et la schizophrénie.

! ➭ À savoir dans ce chapitre : je pense qu’il est essentiel de bien comprendre et de bien connaître 
l’automatisme mental.


