Sortie Nature

Voici une liste non exhaustive de thématique de sorties nature que nous proposons

d’animer :

BOTANIQUE :

Une plante étudiée par sortie dont
le contenu est le suivant :

Etymologie et ethnobotanique
(Ilégende & culture)

Biologie de la plante : son mode

PLANTES DEVELOPPEES :

L’aubépine monogyne
L'Ortie dioique

Le Bouleau verruqueux
Le Plantain

La Bourrache officinale
La Ronce

La Consoude officinale

Les Aromatiques (thym, romarin...)

AUTRES THEMATIQUES :

Les racines : la bardane, la carotte
sauvage, le pissenlit, la consoude,
la bourrache...

Les écorces : chéne, fréne,
bouleau, le saule...

Les fruits sauvages
L'ethno botanique

La sylviculture

de vie, lien avec la faune

Utilisation domestique d’autrefois
et d’aujourd’hui

Les propriétés médicinales

Les utilisations culinaires

Le Fréne commun

La Sauge officinale

Le Lierre rampant

Le Sureau noir

La Menthe & la Mélisse
Le Chéne

Le Pissenlit

La nature en ville
Reconnaitre les arbres en hiver

Comment les plantes se protégent
du froid ?

La théorie des signatures
Les fleurs de printemps

Les vertus et propriétés des
légumes



Le tarif des interventions (150 €uros/"2 journée) est modulable selon votre budget, selon
lintitulé & la fréquence d’intervention.

Nous vous invitons a consulter nos fiches d’'activités sur :
- Lejardinage - Sorties nature
- Lafaune & la Flore - Atelier jardin
- Ateliers d’écologies pratiques

En effet, les thémes d’activités peuvent étre décliné sous forme de sorties.



