
La team troque les ciseaux pour le fouet 
 

LE MUG SUCRE 
 
Ingrédients :  
4 cuillères de farine 
2 de sucre 
1 cacao en poudre 
1 œuf 
3 cuillères de lait 
40 grammes de beurre 
Nutella 
 
C'est tout simple pour deux gros mug ou quatre petits : on vous propose les mug 
cake chocolat nutella :  
C'est partit :  
Mélanger 4 cuillères à soupe de farine, 2 deux de sucre, 1 de cacao en poudre, 1 
oeuf, 3 cuillères de lait, 40g de beurre et 2 GROOOOOOOOOOOSSES cuillères de 
nutella.  
Au micro ondre 1mns 30 à 650. et voilà le résultat. 
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