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Le Mot du Président 

 
Merci, le seul mot qui me vient c’est merci. 
Cette saison qui  se termine a été exceptionnellement riche 
en événements 
 
Tout débute par notre petite escapade à Poleymieux, la 
petite sortie pique-nique qui permet à nos adhérents de 
mieux se connaître en début de saison. 
 
Et nous voila déjà à NOEL avec notre traditionnel goûter de 
noël où nos mamans confectionnent des gâteaux de plus en 
plus beaux. 
 
Une compète UFOLEP qu’il a fallu négocier avec les 
instances sportives, et la mairie pour obtenir la salle et les 
tatamis. 
 
Pour la première fois nous avons pu organiser un 
déplacement pour 15 judokas au TOURNOI 
INTERNATIONAL DE PARIS BERCY, un week-end de 
haut niveau ! 
 
Ensuite un stage a été effectué pendant les vacances de 
février « affluence record » 
Et c’est reparti pour la nuit des arts martiaux de 
VENISSIEUX, qui a été exceptionnelle. 
Pour mieux nous faire connaître, le club a participé au  gala 
des arts martiaux de ST PRIEST. 
 
Pour le loto, cette saison, nous avons vu les choses en 
grand : la salle JOLIOT CURIE qui nous a permis de 
pouvoir vous accueillir dans de meilleures conditions et par 
la même occasion nous a permis de faire des bénéfices pour 
organiser le gala de fin d’année 

Et voila nous sommes déjà au GALA, cette année il se 
déroulera le vendredi soir. 
Son contenu sera changé, il se déroulera sous forme de 
spectacle avec la traditionnelle remise des récompenses en 
fin de soirée. 
 

 
 
Alors ces mercis reviennent tout d’abord, à notre équipe de 
bénévoles, qui n’a pas compté son temps pour que tout se 
déroule dans les meilleures conditions 
Ensuite à tous nos compétiteurs qui cette saison, ont relevé 
le défi  de remonter dans le classement UFOLEP et qui y 
sont parvenus 
 
Mais surtout à nos deux professeurs, FRANCOIS ET 
PASCAL, qui ont fourni un travail de très haut niveau aussi 
bien au niveau des cours, que dans le coaching et 
l’encadrement lors des compétitions. Ils n’ont pas eu 
beaucoup de week-end libre durant cette saison. 
 
Sans oublier nos deux éducateurs STEPHANE et le 
chouchou de nos petits bouts GUILLAUME qui ont assuré 
le relais lorsque nos professeurs étaient en compétions. 
 
Alors à vous de leur dire MERCI en assistant en 
nombre au gala de fin de saison 

ありがとうありがとうありがとうありがとう 
Arigatō - merci. 
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Résultats FFJDA 
 

NOM Catégorie Zone Ligue Rhône District Rhône 3D Entreprise 

ANIMAN Willy BENJ   3 5 5     

COLLOMB Madeline BENJ       X     

ENNAJIHI Kérim BENJ     X 7     

LABIAD Mounir BENJ       X     

LAGHOUEG Jessim BENJ       X     

ROBERT Nicolas BENJ       7     

TRAN Nicolas BENJ       5     

TRONCY Quentin BENJ     X 3     

VINCENT Kellie BENJ       X     

ZROUNBA Clément BENJ       X     

BOUHASSANE Mohamed MINIME   6 3 1     

DESBOIS Nicolas MINIME       X     

RAMADASS Ramesh MINIME       8     

CAYON GLAYERE Florian MINIME       X     

VOGEL Claire MINIME 5 3 2       

ZAPPELLI Matthias MINIME     X 5     

MILETIC Aleksandar CADET X 1 3       

VOGEL Fanny JUNIOR   X 3       

ALLAIN Oriane SENIOR X 3 1       

CANTALUPPI Fabrice SENIOR     X       

DI CICCO Amandine SENIOR 8 5 7       

DI CICCO Régis SENIOR     X   X   

DI FABIO Pascal SENIOR     X       

DUCHANAUD Alexis SENIOR     X   X   

DUCHANAUD Johnny SENIOR     X   X 2è ligue 

NORMANDIN Guillaume SENIOR   X    

FIORINI Grégory SENIOR     X       

GAILLARD Jacques SENIOR           2è ligue 

MORIER Coralie SENIOR X 7 1       

VALZANIA Alexandre SENIOR     X       

YAHI Azzedine SENIOR   X 5     2è France 

 

Mention Spéciale à Amandine DI CICCO qui a représenté le club aux 

championnats de France Deuxième Division. BRAVO AMANDINE !!! 

 

Résultats UFOLEP 
Voici la Liste des Judokas qualifiés ET récompensés aux championnats du Rhône 

 
CATEGORIE NOM PRENOM Résultat, 

Benjamins ROBERT Nicolas 1er 

Cadets MILETIC Aleksandar 1er 

Juniors Seniors VALZANIA Alexandre 1er 

Juniors Seniors DUCHANAUD Johnny 1er 

Juniors Seniors DI FABIO Pascal 1er 

Minimes BOUHASSANE Mohamed 1er 

Poussins SLIMANI Hamza 1er 

Minimes VOGEL Claire 1ère 

Benjamins TRAN Nicolas 2ème 

Juniors Seniors MARIE CLAIRE François 2ème 

Juniors Seniors DUCHANAUD Alexis 2ème 

Poussins ZAPPELLI Nathan 2ème 

Juniors Seniors CANTALUPPI Fabrice 3ème 

Benjamines COLLOMB Madeline 3ème 

Benjamins ENNAJIHI Kerim 3ème 

Benjamins TRONCY Quentin 3ème 

Poussines SERBER Stecy 3ème 

Benjamines VINCENT Kellie 4ème 

Minimes RAMADASS Ramesh 3ème 

Minimes ZAPPELLI Mathias 3ème 

 
DUCHANAUD Johnny Champion (Equipe Kyu) 

DI FABIO Pascal Vice Champion (Equipe C. Noire) 
National 

UFOLEP à 
Carmaux BOUHASSANE Mohamed 6è 

 
Championnats du Rhône par Equipes : 
 

Poussins 1 Poussins 2 Benjamins 3  Seniors  Benjamins 1  

Louis 
Yanis 

Antoine 

Pierre 
Younès 
Ismaila 
Patrice 

Jessim 
Mounir 

Clément 

Alexandre 
Johnny 
Alexis 

François 

Quentin 
Nicolas T 

Willy 

3èmes 3èmes 3èmes 1ers 1ers 



LA PAGE DU SENSEI ! 
 

LeLeLeLes Passages de Grades Passages de Grades Passages de Grades Passages de Grade    
 
Chaque année de pratique de judo est normalement sanctionnée 
par l’attribution d’un grade, matérialisée soit par une barrette 
de couleur, soit par une ceinture d’échelon supérieur. 
 
Depuis le mois de septembre, nous instruisons vos enfants, 
ados, conjoints dans la voie que nos anciens nous ont montrée. 
Ils apprennent les techniques de combat mais à des mesures 
différentes. Bien évidemment notre enseignement ne comprend 
pas que cela, puisque nous jouissons d’un code moral qui régit 
notre discipline. Comme nous n’avons pas tous la même 
personnalité, nous essayons de l’adapter au mieux à chaque 
individu. Donc les passages de grades tiennent compte 
également de cela, de l’assiduité, de l’investissement 
personnel, surtout pour les plus grands (à partir de poussins). 
En effet, nous essayons de valoriser les judokas qui ne se 
contentent pas de l’apprentissage proprement dit, qui montrent 
qu’ils s’intéressent à ce qu’ils font, qui donnent la main dans 
les cours, lors des compétitions. Effectivement, cette 
participation a quelque chose d’exceptionnel, n’est nullement 
obligatoire, et dans ce monde où critiquer de façon négative, 
dénigrer tel ou tel, est devenu tellement facile, nous tentons de 
valoriser, récompenser. 
 
Il est arrivé que certaines personnes n’aient pas été contentes 
du sort que leur réservaient les passages de grades, les parents 
s’en sont alors pris aux professeurs pour avoir des explications, 
ou alors les judokas s’étant sentis « lésés » ont du coup 
abandonné la saison suivante. C’est la raison pour laquelle je 
me suis permis de donner quelques éclaircissements sur ce 
délicat sujet.  
 
Beaucoup d’entre vous –je m’adresse surtout aux parents- ont  
mis leurs enfants au judo pour les vertus relatives à la 
discipline martiale. En tant que professeurs, nous avons été 
reconnus capables d’enseigner la « voie » par nos pairs et 
œuvrons dans l’impartialité. « Rien n’est grand, rien n’est petit, 
sauf par comparaison » : cette phrase n’est pas de moi mais elle 
est évocatrice de l’ambiance qui règne lors des résultats des 
passages de grades, en ce sens que chacun regardera son voisin 
pour savoir s’il a bien travaillé ou non, et cette façon de faire 
devra être utilisée de la manière la plus saine qui soit pour que 
chaque judoka qui préparera sa future saison. 
Au judo, il n’y a pas de discrimination au grade, les 
demoiselles ne seront pas moins « rétribuées » que les garçons, 
s’il fallait le préciser. 
L’examen du passage de grades permet aux enfants de 
s’exprimer un peu de façon individuelle, mais entre 4 et 12 ans 
il est fait de manière ludique, semi guidée car le but est de 
gratifier chacun à l’issue du test. Nous estimons qu’il leur sera 
utile pour l’avenir de « travailler » pour obtenir quelque chose. 
 
Voilà, j’espère que ces explications seront profitables pour 
chacun d’entre vous, que vous saurez à quoi vous en tenir pour 
la saison prochaine, que vous arriverez à faire passer le 
message à vos enfants, car changer de grade pour nous n’est 
pas un acte banal, et même si nous ne changeons les ceintures 
qu’à partir du groupe des 6-7 ans (âge de début de saison), 
nous avons la même considération pour la simple barrette qui 
nous sert de récompense pour les tout-petits.  

En matière de grade, rien n’est figé, il faut travailler, s’investir 
pour réussir, et sensibles à l’effort et aux divers caractères, 
nous assistons les enfants lors de cette épreuve. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

DéjàDéjàDéjàDéjà l’an prochain l’an prochain l’an prochain l’an prochain    !!!!    
 
Eh oui, une saison de plus s’achève et nos esprits se tournent 
déjà vers la saison prochaine. C’est une saison pour laquelle 
nous espérons être plus nombreux, l’idéal serait que tout le 
monde continue et qu’il y ait de nouvelles adhésions, car en 
tant que professeurs nous avons la foi dans ce que nous faisons 
et voulons transmettre notre savoir à plus de personnes. 
 
 Le paradoxe va prendre naissance pour les cours des 4-5 et 6-7 
ans, car ces catégories d’âge sont généralement bien 
représentées et les cours se remplissent très vite. (A ce sujet je 
vous invite à réserver vos places et à être bien présents lors de 
la première semaine d’inscriptions). 
 
Mon souhait s’adresse aux catégories plus grandes car c’est là 
que l’on constate le plus de défections et nous le regrettons.  
 
Il s’avère que nous essayons de développer de vraies relations 
amicales en tant que judokas et nous sentons que certains 
arrêtent sans savoir réellement pourquoi et c’est dommage. 
Même si on n’est pas tous des grands compétiteurs, on peut se 
rendre utile en tant que bénévole, membre du bureau, arbitre, 
commissaire sportif, voire assistant du professeur. La palette de 
diversification est assez vaste. 
 
L’année prochaine sera l’occasion de se dépasser pour être au 
plus haut dans le classement des clubs UFOLEP. 
 
Bref, nous attendons une saison riche comme celle-ci en 
événements et manifestations diverses, une saison durant 
laquelle vous aurez du plaisir à faire partie intégrante de 
l’ALVP JUDO.  
 
Restez donc avec nous la saison prochaine et sachez vous 
manifester si vous avez des attentes particulières pour 2007-
2008. 
 

Amitiés sportives,Amitiés sportives,Amitiés sportives,Amitiés sportives,    
    

FrançoisFrançoisFrançoisFrançois    
 



Le Blog 
 
Depuis le Jeudi 14 Juin, le blog a officiellement dépassé la 
barre des 1000 visites. 
Voici la provenance géographique des 100 derniers visiteurs, 
d’après les statistiques de canalblog : 
 

 Pays Visiteurs % 

 France 89 89 

 Belgique 5 5 

 Brésil 3 3 

 Pays-bas 2 2 

 Maroc 1 1 

 
C’est assez marrant de voir qu’en tapant un mot clé, un 
utilisateur qui n’est pas du tout du club peut être en ce moment 
même en train de voir nos exploits ! 
 
Le Blog s’est donc imposé comme un gros moyen de 
communication pour le club. 
Il garde néanmoins sa fonction première : permettre à tous les 
judokas de mettre sa touche pour exprimer ses impressions et 
faire partager des infos à ses copains. 
 
Continuez de venir nous voir et n’ayez pas peur n’ajouter un 
message. 
 

http://alvpjudo.canalblog.com 
 

 
 

Place aux Jeunes 
« Mon année à l’ALVP JUDO » 

 
J'ai bien aimé le championnat du Rhône par équipe, grâce aux 

entraînements,  nous sommes forts. 
Nous(ALVP JUDO) avons gagné beaucoup de coupes et de médailles. 
Merci Pascal.  

Antoine  

salut c'est matthias  

le voyage a paris bercy c'était trop trop cool !! les 
combats étaient super bien !!! et on s'est bien 
amusé !!! 
ET JE DIS UN GRAND MERCI POUR LES 
ORGANISATEURS ET 
ACCOMPAGNATEURES!!!!!!!!!!!!!! 

Merci beaucoup Pascal bien sur sans e (lol) pr le stage et pr tt ce ke tu 

organise je trouve ce club vraiment passionnant car tt le monde est 

sympa mm les profs! en parlant du stage je voulai te dire kil etai 

super!!les activites chaque jours etaient interessante et differante se ki 

etai passionnant car o lieu de rester cher ns a regarder la tele ou a 

sennuyer on avait une activiter interessante  

MERCI BEAUCOUP PASCAL!!!!! kellie 

ba la c'est françois un de nos entraineur qu'on adore 
aussi pour plein de choses comme pour pascal vous 
deux vous entrainé super bien vous etes droles et super 
gentil.. et on vous en remercient!!alors pour vous pascal 
et françois........ré!! 
 
 
 

ALVP SPORTSWEAR 
 
La Ligne de vêtements à l’effigie de l’ALVP se 
développe, avec la présentation du gilet polaire, lors 
du gala du club. 
Sobre mais efficace, il sera proposé en coloris noir 
pour les adultes (taille S à XXL) et en rouge pour les 
enfants (à partir de la taille 4-5ans). 
 

 

G a l a  d e  l ’ A L V P   
Vendredi 29 Juin 

 
PROGRAMME 

 
18H30 :  Accueil des Judokas et du Public 
19h00 :  Echauffement des Petits 
19h15 :  Démonstration des Jeunes 
19h30 :  Les « 4-7ans » de François 
19h45 :  Les « 4-7ans » de Pascal 
20h :   Démonstration des Grands 
 

Entracte - Animation 
 
20h30 :  Démonstration des Jeunes 
20h45 : Remise de Récompenses aux 

compétiteurs 
21h15 :  Le grand combat ! 
21h30 :  Remise des Récompenses aux 
Petits 
22h00 :  Salut Final 
 


