
Découper 
une bande de 
papier de 15 
cm sur 5 (pour 
de longues 
B.O., on peut 
aller jusqu’à 
17cm avec un 
vrai bristol) 

Matériel : feuille de scrapbooking d’au moins 15 cm sur 5 cm 
Outils : ciseaux, cutter, pointe de perçage(compas par exemple), règle 
graduée 

Marquer des plis à 
0,5cm puis à 4 cm 
et à 8 cm du bas 
(léger passage à la 
pointe) 

Marquer 
ensuite au 
crayon 
l’emplacement 
des trous : à 
1,5 cm des 
bords et ½ cm 
du haut. 

Percer à 
l’aide de 
la pointe. 

Tracer deux 
arcs de cercle 
à environ 2 et 3 
cm au-dessus 
du pli le plus 
haut. Les 
découper au 
cutter. 

Plier et insérer la languette 
dans l’une des deux encoches 
selon la taille de vos B.O.. 

V
e
fa
’C
re
a
t
iv
e
 


