Pour L'élaboration du plat Oi'at/gowol'hulj‘m testé 2 des cadeaux oe mown partenaire Bien

Manger: Le Mélange Clng Epices Chinois et le sirop de poivre, ils ont apportés cette petite

touche qui subline wn plat sans pour autant que Le gott spit trop présent et masque celud
des Légumes.

NouUsS AVons beaucouqa apprécié ce gratin...

LA recette pour 4 pErsonnes:
* 5 pommmes de terre
* 1 gvos bouguet de brocoll
*  2chs de sivop de polvre
s 1 che de Mélange Cing Epices chinols
* 1 chcdevaz el hanout
* lait
* 1 goussedail

*  Comté

épmcmr Les pomumes de tevve et Les COUPEr EN rondelles. Les meettre dans une casserole et


http://www.bienmanger.com/1F2681_Sirop_Poivre_Noir?ope=chikimacar.html
http://macarons4ever.canalblog.com/archives/i_ingredients_et_ustensiles/index.html
http://www.bienmanger.com/1F3447_Cinq_Epices_Chinois?ope=chikimacar.html
http://storage.canalblog.com/15/67/680146/53504285.jpg

les vecouvrir de lait salé. Ajouter Le sivop de polvre et 1 cic de mélange Cing épices chinols.
Culre & few moyen pendant 20 min. Le lait doit tres nettement védulre et devenlr
crémenx avee L'amidon.

Pendant ce temps cudre Les fleurettes ode brocoll dans de L'eaw salée avee 1 chc oe vaz el
hawnout (20 min).

Préparer le plat i gratin en frottant wune gousse o'ail écrasée sur toute La surface.

Etaler au fond de celui-cl Le brocoll écvasé o La fowrchette.

Verser dessus Les pommes de tevve en rondelles avee Le veste de Lait crémenx.

Recouvrir Le tout avee du Comté ripée.

Enfourner i 200°C pendant 25 min.



