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Le gateau du mois de juin

Les congolais

préparation : environ 5 min
cuisson : 20 minutes

Ingrédients pour 12 congolais

3 biancs @ OO

200 g

200g &
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Préparation

il

lia)

Y les blancs ooo en
23
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Ajouterla "' mélangéeala " et mélanger
délicatement.

Déposer la pate en petits tas sur une plaque allant au four
recouverte de papier sulfurisé.

Enfourner = 10 & 15 minutes & 180°C (thé).

Puis éteindre le four, entrouvrir et laisser refroidir.

A déguster sans modération !

Bon appétit !
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