
Le gâteau du mois de juin 

Les congolais  

 
préparation : environ 5 min 

cuisson : 20 minutes 

Ingrédients pour 12 congolais  
 

3 blancs               200 g                     

  

 200 g   40 g      
 

 

 

 

 

 



Préparation  

 

Dans un saladier , les blancs  en 

neige  puis ajouter le sucre .  

Ajouter la mélangée à la et mélanger 

délicatement. 

Déposer la pâte en petits tas sur une plaque allant au four 

recouverte de papier sulfurisé. 

 

Enfourner  10 à 15 minutes à 180°C (th6). 

Puis éteindre le four, entrouvrir et laisser refroidir. 

 

A déguster sans modération ! 

Bon appétit ! 


