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42% de la population adulte en 
surpoids en France en 2004 
11% des adultes sont obèses

70% des décès prématurés sont dus                   
à 3 causes principales :

Maladies Cardio-vasculaires

Cancers

Embolies cérébrales

Statistiques de l’OMS

Source : Site Internet de l’OMS



L’actualité

Source : Divers Quotidiens



Alimentation Contemporaine
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Mangez-vous 5 portions…

…de fruits et légumes par jour ?



En France, Le gouvernement a lancé en 
2000, le Programme National 

Nutrition et Santé (PNNS)

Objectif général du PNNS:

Améliorer l’état de santé de l’ensemble 
de la population en agissant sur l’un de 

ses déterminants majeurs qu’est la 
nutrition.

9 objectifs nutritionnels prioritaires en terme 
de Santé Publique …

Source MINISTÈRE DE L'EMPLOI  ET DE LA SOLIDARITÉ Secrétariat d’Etat à
la Santé et aux Handicapés Communiqué de presse Programme National 
Nutrition-Santé PNNS

Santé et Alimentation

LA SANTÉ VIENT
EN MANGEANT

LE GUIDE ALIMENTAIRE POUR TOUS



ShapeWorksTM est un programme 
de contrôle de poids basé sur le 
concept d’un apport en protéines 
personnalisé.

Nous avons une solution



Trois pas vers le succès

En tant que Client ShapeWorks, tout ce que vous avez à
retenir est :

Connaître votre Corps

Simple comme



Déguster votre 

“Repas Idéal”

Un Shake
F1 + F3

Appréciez un plat 
équilibré riche en 

protéines et en 
légumes colorés.

Un encas 
équilibré

Petit-déjeuner

Déjeuner

Dîner

Milieu d’après-midi

Milieu de matinée

Un Shake
F1 + F3

Un encas 
équilibré

Simple comme

Trois pas vers le succès



Votre “Repas
Idéal”

Un Shake 
F1 + F3

Appréciez un plat 
équilibré riche en 
protéines et en 
légumes colorés.

Un Encas
riches en 
Protéines

Petit-déjeuner

Déjeuner

Dîner

Milieu d’après-midi

Milieu de matinée

Un Shake 
F1 + F3

Un Encas
riches en 
Protéines

Simple comme



Optimiser votre Réussite

Avec des “Accélérateurs”, 
des Encas riches en 
Protéines, des produits de 
Nutrition Ciblée

Simple comme

Trois pas vers le succès



Nos Programmes



Programme Quickstart ShapeWorks™

F1 – Boisson Nutritionnelle
F2 – Complexe Multivitaminé
F3 – Personalised Protein Powder
Complément alimentaire à base de fibres



Encas riches en Protéines, 
“Accélérateurs” et Nutrition Ciblée

La Nutrition Ciblée pour répondre aux 
besoins de chacun à chaque étape de 
sa vie, quelque soit son mode de vie

Les Encas riches en Protéines pour aider à
maintenir l’énergie au cours de la journée

Les “Accélérateurs” pour aider à surmonter les 
difficultés liées au contrôle de poids



Eau, “bons” glucides et exercices

3 facteurs importants pour un programme 
de gestion de poids réussit !



Des millions de consommateurs
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