. Collége Jean de La Fontaine

Saint-Germain-des-Fossés

MENUS DU 29 FEVRIER AU 12 MARS 2016

SEMAINE 1

LUNDI 29 FEVRIER

MARDI 1 MARS

MERCREDI 2 MARS

JEUDI 3 MARS

VENDREDI 4 MARS

gTr Entrée ;
ﬁ.&@ Salade verte Potage Radis Salade de pates Salade lyonnaise
.,,.ﬂ..‘s viarde/Poisssi Merguez et boulettes . .
Omelette Cordon bleu de soja Filet de lieu Cocon lyonnais
=légumes/Féculents . .
aux pommes de terre Carottes Couscous Poglée de légumes Riz
Laitage i i
Fromage Yaourt Petit" suisse Fromage Fromage
Fruit/Dessert . . . . .
Fruits au sirop Fruit Créme dessert Fruit Beignet
SEMAINE 2

LUNDI 7 MARS

MARDI 8 MARS

MERCREDI 9 MARS

JEUDI 10 MARS

VENDREDI 11 MARS

% Entrée

Céleri fagon

Salade verte Feuilleté Salade océane Potage .
rémoulade
M. Viande/Poisson P i - .
- Roti de beeuf Cuisse de canette Pates Filet de cabillaud
Choucroute
/' / Légumes/Féculents R . .
Potatoes Courgettes a la bolognaise Lentilles
Laitage
Fromage blanc Fromage Fromage Yaourt Fromage
. Fruit/Dessert . . .
| Eclair Fruit, Flan Fruit Compote




