
LAS PROTEÍNAS. INTRODUCCIÓN  
 

Después del agua las proteínas son las moléculas más abundantes en los seres vivos. 
Y no sólo son importantes por su abundancia, sino que se han ganado el puesto 
número uno gracias sobre todo a su versatilidad. Al igual que el dios griego Proteo, 
al que deben su nombre, son capaces de adoptar innumerables formas. Y esta 
capacidad las hace aptas para participar en un enorme número de procesos 
biológicos, convirtiéndolas en el compuesto orgánico con mayor número de 
funciones. 

 
 
Son biopolímeros formados por unidades llamadas aminoácidos. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ENLACE PEPTÍDICO 
 

 
 
 
 

FÓRMULA GENERAL DE UN AMINOÁCIDO

GRUPO CARBOXILO

GRUPO AMINO

La cadena lateral es distinta en cada aminoácido y 
determina sus propiedades químicas y biológicas.



DIVERSOS NIVELES ESTRUCTURALES DE LAS PROTEÍNAS 
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ESTRUCTURA CUATERNARIAESTRUCTURA TERCIARIA

ESTRUCTURA SECUNDARIAESTRUCTURA PRIMARIA

 
 
 
 
CLASIFICACIÓN DE LAS PROTEÍNAS   
 
 
Holoproteínas: En su composición intervienen únicamente aminoácidos. 
 
Heteroproteínas o proteínas conjugadas: Formadas por una cadena peptídica 
(grupo proteico) y una parte no proteíca (grupo prostético). 
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GRUPO EJEMPLOS FUNCIÓN

Holoproteínas:  En su composición intervienen única mente aminoácidos

Proteínas globulares : 
Forma esférica, solu-
bles en agua.

Albúminas (ovo, lacto,  
sero)

Reserva y transpor-
tadora.

Globulinas α y β en hemoglobina γ
en anticuerpos

Histonas y protaminas Parte de los cromoso-
mas

Proteínas fibrilares: 
Forma alargada, insolu-
bles en agua.

Colágeno, elastina,
queratina y fibroína.

Estructural
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FUNCIONES DE LAS PROTEÍNAS

CrecimientoHormona del Crecimiento

Glucagón

Metabolismo de los 
glúcidos

InsulinaHormonal

Mantener constante el 
medio interno

Homeostática

Estructuras córneasQueratina

Elastina

Tejido conjuntivoColágeno

CromosomasHistonas

MembranasGlucoproteínasEstructural

Caseína (Leche)

Reserva de energía y 
de aminoácidos

Ovoalbúmina (huevo)Energética
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BiocatalizadoresEnzimasEnzimática

Miosina

Contracción muscularActinaContráctil

Germicidas y protección 
mucosa

Mucinas

Son anticuerposInmunoglobulinas

Fibrinógeno

Intervienen en la 
coagulación

TrombinaDefensiva

ColesterolHDL y LDL

Sustancias grasasLipoproteínas

Ácidos grasosSeroalbúmina

ElectronesCitocromos

Oxígeno en el músculoMioglobina

Hemocianina

Oxígeno en la sangreHemoglobinaTransporte


