
FONTAINEBLEAU FORET (BOIS LE ROI 20 KM

Dimanche 2 septembre 2018 à 10h   
Gare de Lyon 

Mon n° de portable : 06 17 83 22 25 - Mon blog http://gemau77.canalblog.com
gemau@laposte.net
RANDOS - MODE D'EMPLOI : 
http://gemau77.canalblog.com/archives/2003/01/03/19139334.html
La sortie est ouverte à la liste d’attente.
Le rendez-vous à 10H implique d être muni d’un billet ALLER pour  FONTAINEBLEAU-FORET (zone 5). C’est l’arrêt dans la forêt après Bois-le-Roi.
Notre train (direction Montargis) est à 10h 19. Nous arriverons à destination à 10h 51.
Amis automobilistes : il n'y a pas de possibilité de stationner, mais il est possible de déposer votre voiture à Bois Le Roi et de prendre le train avec nous pour descendre juste après en pleine forêt.
Le retour se fera par BOIS-LE-ROI. Il sera certainement possible de prendre le train de 17h 07 qui arrive à la gare de Lyon à 17h 41. Mais comme nous avons des trains toutes les 30 mn, nous nous attarderons au café de la gare.

COMMENT BIEN CHOISIR SON TITRE DE TRANSPORT :

http://gemau77.canalblog.com/archives/2013/08/29/27916633.html
En principe pas de décrochage, Prévoir un pique-nique. Il est parfois bien utile d’avoir un gobelet. Nous déjeunerons à la Table du Grand Maître au 9e km vers 13h 30.
Cette rando est inédite, nous la découvrirons ensemble. Elle se déroulera essentiellement en Forêt de Fontainebleau. Elle nous fera découvrir : les rochers Saint-Germain, la table du Grand Maître, le rocher Canon et un ancien puit de pétrole. 
Ce parcours ne présente qu’une seule petite grimpette. 
Pour  cette rando nous marchons au rythme moyen de 3,5km/h.
En t’inscrivant, tu acceptes de figurer dans l'album photo de la sortie. L'album photo faisant partie intégrante de la randonnée.

Pour voir le parcours :
https://www.openrunner.com/r/9096627
CHACUN RANDONNE SOUS SA PROPRE RESPONSABILITE ET AVEC SA PROPRE ASSURANCE

Informations complémentaires

Le RdV est situé devant la voie du train correspondant généralement dans le hall 1.


