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Petite salade toute orange au saumon fumé et aux pistaches 

 

Pour 4 personnes 

1 orange 

3 carottes 

2 oignons longs nouveaux si possible rouges (hélas j'en avais 1 rouge et 1 blanc) 

1 fenouil 

1 petit radis noir 

1 1/2 concombre (la 2ème moitié de ce concombre avait décidément attendu trop longtemps 

dans le frigo 

l'équivalent de 4 tranches de saumon fumé 

1 poignée de pistaches 

sel, poivre, jus de citron, huile d'olive QS 

Laver, peler les légumes.  

Peler l'orange à vif et couper des tranches fines, ôter les éventuels pépins. 

Râper carottes fenouil radis noir et concombre.  

Couper les oignons en rondelles hyper fines 

Rassembler les légumes râpés et les rondelles d'oignon dans un saladier, assaisonner, 

mélanger. 

Déposer dessus les tranches d'orange puis des lanières de saumon fumé.  

Verser encore un filet de jus de citron par dessus le tout. 

Saupoudrer d'une poignée de pistaches. 

 


