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Prenez une année bien fraîche, 
une 2012, par exemple. 

* 
Oter d’abord tous les vieux soucis, 

Jetez les à la poubelle.  
Ne gardez que le cœur. 

C’est  le meilleur ! 
* 

Dans une poêle, faites venir et revenir  
Tous vos bons amis,  

Mais pas trop longtemps! 
* 

Ajoutez un bouquet de Temps,  
Ciselez quelques jolis souvenirs, 

Montez vos projets en neige bien ferme 
Reposez-vous ! 

* 
Faites sauter quelques idées,  

Egrenez quelques notes, 
Rapez quelques touches de couleur 

Remuez, remuez, remuez ! 
* 

Saupoudrez de joies à volonté, 
Et consommez sans modération ! 

 
Bon Appétit, et Bonne Année ! 
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