
 

DEPART 

ARRIVEE 

Pour rejoindre le départ 

 

A 

P 

M 

L 

J 

I 

H 

G 

F 

E 

D 

C 

B 

K 

O 

N 

DEPART :  A – B – C – D= 400 m 

PETITE BOUCLE :    D – M – N -D = 290 m 

LONGUE BOUCLE :   D – E – H – O – P – H – I – J  -F – G = 
1450m 

TRANSITION :    G – B – C – D = 450m 

PETITE BOUCLE :    D – M – N -D = 290 m 

LONGUE BOUCLE :   D – E – H – O – P – H – I – J  -F – G = 
1450m 

ARRIVEE :   G –K – L = 380m       
 

Environ 4710 m 
 

 

Juniors-Seniors GARCONS 

Année 1997-1998 

1996 et avant 

 Course N° 11 : 15h45 

 

 

 

 


