Yaourts tarte tatin

Pour 7 yaourts:

20cl de creme liquide 4%

20cl de lait de soja

60cl de lait écrémeé

2 cuilleres a soupg'aréme tarte tatin

2 pommes (en mettre qu'une)

2 cuilleres a café de yaourt

Bien mélanger tous les ingrédients et rajouterpdtiss morceaux de pommes.
Mettre dans la yaourtiere mini 8h...




