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Inès de la FRESSANGE

CACHE CŒUR
Tailles : 2 (4 – 6) ans

FOURNITURES
Fils à tricoter Phildar, qualité «
Lambswool » (51% laine d’agneau,
49% acrylique) : 3 (4 – 5) pel. col.
Aubépine
Aig. 2,5 et n°3. 1 bouton et 1 pression

POINTS EMPLOYES
Point mousse : tric. toujours à l’end.
Jersey end. : * 1 rg end., 1 rg env. *
Les dim. de 1 ou 2 m. se font sur
l’end. du trav. Pour dim. 1 m. en début
de rg, tric. 2 m. end. puis 2 m. ens. à
l’end. ; en fin de rg quand il reste 4 m.
sur l’aig. gauche, tric. 1 surjet simple
puis 2 m. ens. à l’end. Pour dim. 2 m.
en début de rg, tric. 2 m. end. puis 3
m. ens. à l’end. ; en fin de rg quand il
reste 5 m. sur l’aig. gauche, tric. 1 sur-
jet double puis 2 m. ens. à l’end.
Surjet simple : 1 m. glissée, 1 m. end.
sur laquelle on rab. la m. glissée.
Surjet double : 1 m. glissée, 2 m. ens.
à l’end. sur lesquelles on rab. la m.
glissée

ECHANTILLON
Un carré 10 cm jersey end., aig. n°3 =
26 m. et 34 rgs

REALISATION

DOS : monter 84 (92 – 98) m., aig.

n°2,5. Tric. 2 cm au point mousse puis
avec les aig. n°3, cont. en jersey end.
A 8 (10 – 12) cm de haut. tot., pour les
emmanchures, rab. à chaque extrémi-
té 1 fs 3 m.  puis dim. à 2 m. de
chaque bord ts les 2 rgs : 22 (24 – 26)
fs 1 m. puis ts les 4 rgs 2 fs 1 m.
A 24 (28 – 31) cm de haut. tot., rab. en
1 fs les 30 (34 – 36) m. de l’encolure.

DEVANT DROIT : monter 74 (82 –
88) m., aig. n°2,5. 
Tric. 2 cm au point mousse puis avec
les aig. n°3, cont. en jersey end.
A 4 (5 – 6) cm de haut. tot., former 1
boutonnière de 2 m. à 3 m. du bord
milieu devant.
A 5 (6 – 7) cm de haut. tot., pour le
biais d’encolure, rab. à droite ts les 2
rgs : 1 fs 12 (14 – 14) m., 3 (3 – 4) fs
4 m. puis dim. à 2 m. du bord 4 (5 – 5)
fs 2 m., 9 (11– 11) fs 1 m. , ts les 4 rgs
3 fs 1 m. 
A 8 (10 – 12) cm de haut. tot., pour
l’emmanchure, rab. à gauche 1 fs 3 m.
puis dim. à 2 m. du bord ts les 2 rgs 2
fs 2 m. et 20 (22 – 24) fs 1 m. 
Rab. les 3 m. rest.

DEVANT GAUCHE : même trav. en
vis-à-vis sans boutonnière.

MANCHE DROITE : monter 50 (54 –
58) m., aig. n°2,5. 
Tric. 2 cm au point mousse puis avec
les aig. n°3, cont. en jersey end. en

augm. à chaque extrémité : 
ts les 4 rgs 6 fs 1 m. (ts les 6 rgs 7 fs
1 m. – ts les 7 rgs 8 fs 1 m. ) = 66 (72
– 78) m. 
A 11 (16 – 20) cm de haut. tot., rab. à
chaque extrémité 1 fs 3 m. puis dim. à
2  m. des bords, à droite ts les 2 rgs
2 fs 2 m. puis : 
20  fs 1 m. (3 fs 2 m. et 21 fs 1 m. – 2
fs 2 m., * 1 fs 1 m., 1 fs 2 m. * 2 fs et
20 fs 1 m. ) et simultanément à
gauche : 
ts les 2 rgs 22 fs 1 m. et ts les 4 rgs 2
fs 1 m. (ts les 2 rgs 26 fs 1 m. et 1 fs
1 m. après 4 rgs – ts les 2 rgs 30 fs 1
m.). 
Après la dernière dim. à droite, rab.
pour l’encolure ts les 2 rgs 4 fs 3 m.  

MANCHE GAUCHE : même trav. en
vis-à-vis.

MONTAGE
Coudre les épaules. BORDURE
:avec les aig. n°2,5,  relever74 (88 –
98) m. sur l’encolure de chaque
devant, à la suite 12 m. sur le haut de
la manche, 30 (34 – 36) m. sur l’enco-
lure dos, puis le même nombre de m.
sur l’autre côté. 
Tric. 4 rgs au point mousse puis rab.
Monter les manches. 
Fermer les manches et les côtés. 
Coudre l bouton sur le devant gauche
et la pression pour maintenir les
devants croisés.


