
 
Instructions pour la pochette fleurie 

 
Matériel   
1 boîte d’épingles   
Aiguilles  De différentes tailles dont une avec un chat suffisamment gros pour le 

coton perlé 
 

Fils à coudre  Prenez différentes couleurs mais ayez à minima un écru 
 

1 paire de ciseaux  Eviter les gros ciseaux de couturière encombrants et lourds 
 

Crayon à papier 2B, ou critérium ou 
stylo à bille pointe fine (noir ou bleu 
ou rouge) 

 Sur les tissus clairs n’utiliser que du crayon à papier ou du critérium. Le 
stylo à bille pourra être utilisé sur des tissus un peu foncé lorsque les 
traits au crayon à papier ne se voient pas. 
 

Stylo Friction (effaçable au fer)  A n’utiliser que pour tracer les traits pour le quilting ou matelassage 
 

1 taille crayon   
Assortiments  de tissus ou chutes   Au minimum : 3 tissus  

 
Tracez et coupez 40 carrés dans vos tissus. 
Vérifiez que votre marge de couture (0,7 mm) 
soit bien tracée tout autour de votre carré 
avant de couper 
 

Tissu pour la bande extérieure ou un 
biais  

 5 cm sur 1,50 m 

Doublure  Un tissu de 50 x 40 cm. 
Si vous voulez ajouter une poche sur la doublure prévoyez un peu plus. 
Eviter d’utiliser un tissu trop foncé 
 

Coton perlé  de couleur assortie avec 
vos tissus  OU un galon 

 Pour le galon, prévoir 1,50 m 
 

1 crochet  N°2  
1 ruban assorti à la pochette  1 m 
1 feuille de bristol  Gabarit : 5 cm x 5 cm 

Les marges de couture (0,7 mm ou 1 cm) sont à rajouter sur le tissu 
1 règle    

 
CONSEILS : 
- Placez votre tissu de la toile émeri  ou papier de verre (rayon bricolage) et tracez vos carrés, cela empêchera le tissu 
de « bouger » 

 
 

 

 

-  Pour rajouter la marge de couture de 0,7 mm, vous pouvez utiliser ce type de règle pour tracer votre marge de 
coutre autour de votre carré 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Couper 2  gabarits dans votre bristol, le papier peut « s’user » au contact de la mine. 
 
 

0,7 mm 


