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La permaculture

C’est une contraction de "permanent" et "culture” (initialement
de"permanent" et "agriculture”.)

La permaculture est un mouvement d'éducation populaire et un
outil de régénération des territoires qui permet a chacun-e de
prendre en charge son autonomie et de participer a
'aménagement d'un environnement sain, éthique, écologiquement
stable et productif, pour nous et nos enfants,
pour répondre a nos besoins fondamentaux (boire, se nourrir, se
loger, se chauffer, s’habiller, vivre en communauté).

La permaculture est un mode d’aménagement de cultures, de
lieux de vie, et de systemes agricoles humains qui utilise des
principes d’écologie ( agroforesterie, mycoréstauration, jardinage
biologique, habitation écologique, etc.). et le savoir traditionnel
pour reproduire la diversité, la stabilité, I'autosuffisance et la
résilience des écosystémes naturels. Elle vise a préserver et
renforcer les écosystéemes (la nature et les hommes), tout en
produisant de I'abondance, tant agricole que culturelle.

Les éthiques de la permaculture :

Prendre soin de la terre: Prendre soin de I'environnement (eau,
air, terre, plantes, animaux, micro-organismes, etc.) pour que tous
les systémes vivants puissent continuer a exister.

Prendre soin des hommes: Faire en sorte que chaque étre
humain ait accés aux ressources nécessaires a son existence.
Encourager la coopération, la solidarité et le partage et préserver
ainsi la qualité des liens sociaux et économiques.

Redistribuer les surplus: Créer de 'abondance et s'assurer que
les ressources limitées de la planéte soient distribuées de maniére
équitableet par conséquent :
agir localement ; se donner des limites de taille, distance, énergie,
puissance, vitesse, complexité... (mais pas de limite de diversité,
ni d’intelligence, de bonheur...) ;

partager équitablement les ressources (empreinte écologique
localement et globalement “inférieure a 1”7, responsabilité trans-
générationnelle...)

Les principes de la permaculture sont universels (applicables
partout) et puissants, Il y en a une vingtaine. lls permettent de
faire émerger des solutions trés diverses, mais toujours
pertinentes et adaptées aux conditions locales (y compris
sociales).

Objectif

La permaculture vise a répondre aux besoins fondamentaux
des étres humains (boire, se nourrir, se loger, se chauffer,
s’habiller) sans détériorer la planéte et sans nuire aux autres
especes. De cette fagon, la permaculture peut s’appliquer a
n'importe quel site, quelle que soit sa taille ou sa vocation, qu'il
s’agisse d'une exploitation agricole, de son habitation, d'un
quartier, d'une ville, etc.

Résilience

Résilient signifie stable, résistant aux brusques variations
(catastrophes, sécheresse, inondation, feu, froid, canicule, vent,
maladies, pestes et ravageurs, conflits, perturbations
sociales...).

La résilience émerge spontanément d’'un systéme lorsqu’il est
soutenable/régénératif et suffisamment diversifié.

Caractéristiques fréquentes

*Usage important du paillage (couverture des sols avec des
déchets végétaux afin de garder I'humidité, de protéger des
mauvaises herbes, et de I'apporter de l'engrais...)

*R&le majeur des arbres et espéces pérennes (noix, fruits, etc.)

Faible densité de foréts pour développer les étages plus bas

«Création de lisieres et de haies (diversité des especes
présentes et meilleure productivité)

. Implantation de microclimats (par des coupe-vents, des
étangs, la topographie, les ombres...)

. Importance de I'apiculture et des animaux de ferme

. Planification de parcours pour les animaux (afin qu'ils se
nourrissent et déposent leurs engrais tout seuls)
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