
 

✔ IngrédientsIngrédientsIngrédientsIngrédients

(pour 4 à 6 personnes)  :(pour 4 à 6 personnes)  :(pour 4 à 6 personnes)  :(pour 4 à 6 personnes)  :    
- 125 g de farine

- ½ l de lait

- 3 œufs

- 100 g de gruyère râpé

- 1 c. à café de sel fin

- 1 pincée de poivre

- 1 petit brocoli

- 100 g d'allumettes de bacon

- 100 g de Neufchâtel

✔ Préparation :Préparation :Préparation :Préparation :

Préchauffer le four à 225°C.

Faire cuire le brocoli à la vapeur ou à l'eau pendant une dizaine de minutes.

Dans un saladier, mélanger le lait, la farine, les œufs cassés un à un, le gruyère râpé, le 
sel et le poivre : la pâte est prête !

Disposer le brocoli et les allumettes de bacon dans un moule à tarte beurré et fariné. 
Couper le Neufchâtel en petit morceaux, les disposer sur les brocolis.

Verser la pâte et enfourner pour 40 minutes.

Quiche Quiche Quiche Quiche brocoli et Neufchâtel


