
   

  

 

 

 

 

 

1 - CONDITIONS D'ADHESION A L'ASSOCIATION 

➢ Etre âgé de 16 ans minimum avec autorisation parentale jusqu'à 18 ans. 

➢ Une photo d'identité récente 

➢ Réglement par chèque uniquement 

➢ Les cotisations ne sont pas remboursables 

➢ Tout badge perdu sera refacturé. 

 

 

2 - ACTIVITES PROPOSEES 

➢ Musculation / cardio , Krav Maga et Body Karaté 

 

 

3 - SAISON ET INSCRIPTION 

➢ La durée de la saison est de septembre à septembre. 

➢ Les inscriptions ont lieu au mois de septembre. Les dates sont communiquées par affichage. 

➢ A compter du 1er Avril,la cotisation est diminuée. 

 

 

4 - HORAIRES D'OUVERTURE DE LA SALLE 

L'adhérent est prié de se conformer aux horaires suivantes : 

• lundi,mercredi, jeudi, vendredi, samedi et dimanche : 6h00 - 23h00 

• mardi (entretien de la salle durant la coupure) : 6h00 - 8h00 et 10h00 - 23h00 

 

 

5 – ENCADREMENT DE LA SALLE DE MUSCULATION 

La pratique de la musculation est encadrée de début septembre à fin juin : 

➢ Par une personnes titulaire du Brevet d'Etat le lundi de 9h30 à 12h30 et de 17h00 à 20h00 

                                                                         le mardi de 10h00 à 12h00  

                                                                         le mercredi de 9h00 à 12h00 et de 17h00 à 20h00 

                                                                         le jeudi de 9h00 à 12h00 et de 17h00 à 20h00 

                                                                         le vendredi de 14h00 à 17h00. 

➢ Les séances d'essai ont lieu le mardi soir, jour des inscriptions de 17h30 à 19h30 (avec 

accord du bureau). 

                        

              

6 – SECURITE – SANTE 

➢ La salle de musculation est sécurisée par un système de vidéo-surveillance. 

➢ Toute utilisation de charges libres est INTERDITE s'il n'y a, au minimum, 1 autre personne 

présente dans la salle. Il est également fortement déconseillé de s'entrainer seul pour tout autre 

entrainement. L'adhérent engage sa propre responsabilité dans ces 2 cas contraire. 

➢ Les adhérents qui utilisent des charges libres doivent impérativement les ranger après 

utilisation. Ils ne doivent en aucun cas les laisser pêle-mêle sur le sol. 

 

➢ Les membres du bureau, mais aussi tous les membres de l'association doivent veiller à la 

bonne application des règles. 
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➢ L'association ne pourra être tenue responsable des blessures qui résulteraient du non-respect 

de ces règles de sécurité. 

➢ Il est interdit de laisser la porte d'accès à la salle ouverte ainsi que l'issue de secours. 

➢ Seuls les adhérents à jour de cotisation ont le droit d'accéder à la salle de musculation. Il est 

formellement interdit de permettre l'accès à toute personne non adhérente.Tout manquement 

constaté à cette règle entraînera l'exclusion. 

➢ Il est possible de faire un cours d'essai avant l'inscription. Un créneau horaire est prévu à cet 

effet, le mardi soir de 17h30 à 19h30 lors des inscriptions,avec accord d'un responsable du bureau et 

sous les conseils du Coach de musculation. 

➢ L'association n'est pas responsable des conseils sur les domaines physiques et alimentaires 

données par des personnes autres que les éducateurs sportifs de la salle. 

 

 

7 – VIE EN COMMUN 

➢ Les effets personnels doivent être déposés dans les casiers prévus à cet effet. Ces casiers 

sont à disposition des adhérents qui doivent pouvoir y accéder librement et à tout moment. 

➢ Les adhérents doivent être munis de chaussures de sport propres, d'une serviette et d'une 

tenue de sport. 

➢ Les adhérents ne doivent laisser aucun objet de valeur parmi leurs effets personnels. En cas 

de vol, l'association décline toute responsabilité. 

➢ Chaque adhérent doit respecter autrui en évitant le bruit, en utilisant une serviette 

personnelle sur le matériel par mesure d'hygiène et en partageant l'usage du matériel de musculation 

et de cardio. 

➢ Les bouteilles d'eau, les flacons de gel-douche et de shampoing, les papiers et les gobelets 

doivent être déposés dans la poubelle correspondant à la matière jetée. 

➢ Les appareils de musculation doivent être utilisés tels qu'ils sont présentés dans le cadre du 

rangement global de la salle et de ne pas être changés de sens ou déplacés. 

➢ Chaque adhérent est responsable de ses faits et gestes. En cas d'anomalie constatée, 

l'information doit être remontée aux membres du bureau. 

➢ Toute personne prise en flagrant délit de vol sera exclue définitivement sans remboursement 

de l'adhésion. 

 

 

8 – URGENCE 

➢ Un téléphone est à la disposition des adhérents en cas d'urgence 

➢ Seuls les numéros d'appels des secours sont accessibles. Ils sont affichés près du téléphone. 

 

 

9 – ASSEMBLEE GENERALE 

➢ Le bureau conseille à chaque adhérent de s'investir dans l'association et notamment lors de 

l'assemblée générale qui demeure un temps fort pour les prises de décisions. 

 

 

 

 

 

 

        CALONNA MUSCULATION 

        Stade Gaston Bernier 

        Avenue Laffon de Ladebat 

        49290 CHALONNES SUR LOIRE 

        tel: 02.41.78.74.11 


