
5 Novembre 2020
Tous ensemble contre le Harcèlement Scolaire



Challenge : 
Tous ensemble contre le harcèlement scolaire

Unissons-nous pour lutter contre la violence du harcèlement scolaire

Le 5/11/2020

A l’échelle de l’école, du périscolaire, du centre de loisir, de plusieurs écoles, de la ville, … 
participons au challenge « Tous ensemble contre le harcèlement scolaire »

Réunissez un maximum de personnes pour former un cœur ou les lettres NH. 

Partager autour de vous cette réussite commune (journal de l’école, journal de la ville, réseau d’amis…) et 
célébrer la classe / l’école qui rassemble le plus de personnes. 



Le 5/11/2020
La rentrée de la lutte contre le harcèlement scolaire

Profitons de cette journée pour continuer toute l’année à nous sensibiliser 
voire à nous engager contre le harcèlement scolaire 

Elèves, Collégiens, Lycéens, Parents, 
Enseignants, Educateurs, Animateurs, 

Accompagnateurs, …
Chacun à notre niveau nous pouvons agir 

pour changer les choses !

Milan presse



Une année pour s’engager : quelques idées
A l’école

• Lecture d’ouvrage

• Visionnage de vidéos de sensibilisation

• Lettre / Dessins de la classe pour consoler une personne harcelée

• Utilisation d’un programme d’atelier proposé par l’éducation nationale

• Ateliers de renforcement de l’empathie

• Mise en place de boîte aux lettres d’écoute dans l’école

• Participation à un challenge annuel Non au Harcèlement

• Mise en place d’Ambassadeurs

• ….

Boite à outils ci-après



Une année pour s’engager : quelques idées
Au centre de loisirs / périscolaire

• Découvrir les dispositifs existants

• S’abonner sur les réseaux sociaux pour rester informés toute l’année

• Lecture d’ouvrage avec les enfants

• Visionnage de vidéos de sensibilisation

• Jeux favorisant l’empathie

• Se former pour accompagner les enfants

• ….

Boite à outils ci-après



Une année pour s’engager : quelques idées
A la maison

• Découvrir les dispositifs existants

• S’abonner sur les réseaux sociaux pour rester informés toute l’année

• Lecture d’ouvrage avec ses enfants

• Visionnage de vidéos de sensibilisation

• Eduquer avec empathie

• Devenir parents formés (Académies pilotes)

• ….

Boite à outils ci-après



Le 5/11/2020
La rentrée de la lutte contre le harcèlement scolaire

Pas à pas, construisons ensemble un monde sans violence

Avec quelle action avez-vous 
envie de commencer ?

Smile-in-box.com
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Les Dispositifs Existants
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Site National  https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/experts/

Réseaux Orfeee http://probleme-souffrance-ecole.fr/qui-sommes-nous/reseau-orfeee/

Associations (listes non exhaustives)
• Marion la Main tendue https://www.marionlamaintendue.com/
• EPE https://www.epe-idf.com/
• E-enfance https://www.e-enfance.org/
• Aphee http://harcelement-entre-eleves.com/
• ….
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Vidéos pour un aperçu rapide
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Les Ressources Ludiques

Photo by Markus Spiske on Unsplash

Milan Press https://www.milanpresse.com/stop-harcelement-scolaire

MAE Jeu de l’oie https://www.mae.fr/article/outils-prevention/08-11-2018/jeu-de-l-oie-sexisme-
sexuel-homophobie_842.html

Conseils pour les parents 
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/parents-parlons-en/

Livres
- http://nonauharcelement.ac-versailles.fr/wp-

content/uploads/sites/189/2019/06/bibliographie-e%CC%81motions.pdf
- http://nonauharcelement.ac-versailles.fr/wp-

content/uploads/sites/189/2018/09/pr%C3%A9vention-du-harc%C3%A8lement-cycle-3-3.pdf
….
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Les Ressources Académiques
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Inscrire le challenge du 5 novembre http://nonauharcelement.ac-versailles.fr/wp-
content/uploads/sites/189/2020/10/JNAH2020ruche.png

Cahier d’activité pour le primaire 
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/wp-
content/uploads/2015/10/2015_non_harcelement_cahier_activites.pdf

Cahier d’activité pour le secondaire https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/wp-
content/uploads/2016/03/2016_non_harcelement_cahier_activites_int.pdf

Académie de Versailles : 
La malette classe respect http://nonauharcelement.ac-versailles.fr/comment-fonctionne-cette-
mallette/

….
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Renforcer l’empathie
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De la théorie à la pratique 
https://www.reseau-canope.fr/climatscolaire/agir/ressource/ressourceId/travailler-sur-lempathie.html

Une éducation empathique favorise le développement du cerveau des enfants 
https://apprendreaeduquer.fr/education-empathique-cerveau-enfants/

Comment enseigner l’émpathie à mon enfant https://www.babycenter.fr/a50001327/%C3%A9ducation--
comment-enseigner-lempathie-%C3%A0-mon-enfant-

Blog d’une maitresse de CP
http://maitresseaurel.eklablog.com/eduquer-a-l-empathie-a153594456

Retour d’expérience de l’école élémentaire Henri Wallon 
https://www.vousnousils.fr/2018/05/14/eduquer-a-lempathie-la-cle-dun-bon-climat-scolaire-614310
http://webtv.ac-versailles.fr/spip.php?article1181

6 jeux pour augmenter l’empathie et réduire la violence 
https://papapositive.fr/jeux-developper-lempathie-reduire-violence-a-lecole/

….
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Les Programmes Ambassadeurs
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En primaire : Médiation par les pairs 
- https://www.reseau-canope.fr/climatscolaire/agir/ressource/axeId/justice-
scolaire/ressourceId/mediation-par-les-pairs-regulation-et-gestion-des-conflits.html
- https://www.reseau-canope.fr/climatscolaire/agir/ressource/axeId/justice-
scolaire/ressourceId/la-mediation-par-les-pairs-fiche-action-ecole.html

Au collège
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/ambassadeur/devenir-
ambassadeur-au-college/

Au lycée
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/devenir-ambassadeur-au-lycee/

…

Liste non exhaustive à faire vivre et grandir au fil des expériences de chacun

https://unsplash.com/@markusspiske?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/pencil-minimalit?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://www.reseau-canope.fr/climatscolaire/agir/ressource/axeId/justice-scolaire/ressourceId/mediation-par-les-pairs-regulation-et-gestion-des-conflits.html
https://www.reseau-canope.fr/climatscolaire/agir/ressource/axeId/justice-scolaire/ressourceId/la-mediation-par-les-pairs-fiche-action-ecole.html
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/ambassadeur/devenir-ambassadeur-au-college/
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/devenir-ambassadeur-au-lycee/


Les Challenges
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Parmi les gagnants 2020 : des CP !

Pour les élémentaires 
https://www.education.gouv.fr/prix-non-au-harcelement-edition-2020-305092#edugouv-summary-item-6

Pour les collégiens

Pour les lycéens
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/dispositif-des-ambassadeurs-lyceens/

https://eduscol.education.fr/cid72752/prix-mobilisons-nous-contre-harcelement.html%20

Pour tous les âges
https://www.marionlamaintendue.com/prix-marion-2020-2/
http://www.ac-versailles.fr/cid151678/prix-non-au-harcelement-le-palmares-2020.html
http://www.ac-versailles.fr/cid124568/concours-affiche-ou-video-contre-le-harcelement.html

….
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Aller plus loin, se former
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https://www.preoccupationpartagee.org/decouvrir-la-methode/
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Il suffit de commencer

Parents, Elèves, Enseignants, Educateurs, 
Accompagnants…  

Prenons ensemble notre responsabilité contre le 
harcèlement scolaire !

Chacun, choisissons au moins 1 action pour dire :
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