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A défaul d'aulre chose, une bomme mesure
ponsiste & s'enlourer la poilrine de jour-
naux.

L'homme qui & froldd ne doil jamais
rester immobile. La marche ou méme [

mouvement sor place le font luller conlre
le sommeil, activenl sa circulation el em-
ndchent le refroidissement.

Si yous aves froid, mangez, €l en pari-
culier des corps gras (conserves A 1'huile,
heurre, graisse, elo.).

Le frowl prolongé, et en parliculier le
[roid humbde, produil au niveau des ex-
trémilés (oreilles, nez, mains, surloul les
nieds) des roupeurs, des engelures el mime
deg uleires el de la gangréne.

Ceux de ces nocldents qui surviennent aux
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pieds sonl dus & plusieurs causes aglssant
ensamble @ le froid (surlout allié & 'humi-
dilé, neige fondue, bowe liquide, Imprégna-
tion des chaussures par l'enu) ; l'immobilité
prolongée, surlout dans la stalion debout ;
toutes les causes e constriction de la
jambe ot du pied (chnussures éleoites ou
racornies, bandes mollelidres el lacets trop
Serrés).

De la découlent les régles suivanles pour
éviler ces accldents

1= Aménagez le sol de vos lranchées, de
maniére & le rendre sec : par l'éempiecre-
ment, I'agencement de planches, clayon-
nages, elc. |

2o Apportez le plus grand soin au chofx
el 4 l'enbretien de vos chaussures.

Que vos souliers -soient assez larpes
pour que vous puissiez mouvolr facilement
vos doigls de pied .

Mattoyez et graisser souvent vos souliers.
N'en grallez pas le cuir avec un coutesu,
muls enlevez la boue avec un morceau de
bois. Ne brilez pus vos semelles en les
chaulfant trop prés du feuw.

Ne négligez pas de porler des sabols, go-
loches; chaussons 4 neige, ele., sl vous en
AVEE ;

3o Tenez lowjours vos pleds Lrbs propres ;
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4o Ayez loujours sur vous en réserve une
paire ’-:Ile:chnusselles de laine propees el
goches, pour changer: celles nue vous m-;elz
aux pleds des guelles sont sales ou mouil-
loes. A défaut de chnusselles, des linﬁea
Wrés propres (chousselles russes) ou ua
bhandes de papler vous 1w§~r|drunl service |

5* Quand cela est possible, déchuaussce
vous de temps en lemps, une fols par jour
au moins, el profilez-en pour [rictionner
vigowreusement, laver, au besoin, el sécher
m;péidﬁc;w consigne vous force A resler

-
t ou assks, sans pouvoir vous d
gﬁ:ﬂ:w o vous délacer, par le froid hu-
mide, fadles faire & vos pleds el & yog
jombes des mouyements sur ?llon

T

o Allention & ne pas krop serrer vos mol-
letitres, les lacels da vos calegons eb celix
de vos souliers ;

8 50 vous aves un commencement d'en-
#elure (gonlement avee Tougeur) ou de ge-
lure véritable (paleur de Ja peau avec -
sensibililél, gardez-vous bien dae chauffoe
vos pieds devanl le fou : Tien nlest plus
minvals, Friclionnez los parlics luméfites,
doucement (sl elles sont vralment gelées,
[ricUonnez-les aussi avee de It neige, lan-
terment), puis stchez-les eb lnissez vos
se réchauller sans fou en les enveloppant

de lainage seq,

LES MALADIES VENERIENNES

Les armées  d'sulrefols élalent suivies
d'ime horde de filles,

Or, loule fonme qui s'offre au premier
venu ne manque pas d'dlre copidement son.
laminde el lransmel presque lotalement In
maladie vnérienne donl elle esy alleinte a
toul homme qui o des rapporls avee elle.

Car les maladies vémiriennes sonl s
conlagizuses, Buie, allenlion : e'esl veire

asm}d. lavenir de voire lamille, qul sent
En jeu.
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Les maladies vénériennes sonk nombreld
ges, muis les plus redoutables sonl &

La blennorchagie (chaude-pisse) §
La syphilis {virole).

La blennorrhagia

Chez I'homme, elle se manifeste an dé-
bul par un écnulement put;u!um el des dou-

r3 lrés vives en urinani. -
M“a:i”ﬁiuu sa compliquer d'orchite (et
lorsqu'elle est double, peul amencr la sté-
rili:é), de cystite (inllaminalion lrés duu}nw
reuse de la vessie), d'arthrites (amenant I'an-
kvlose des articulations, en pnriiculier du
genou), d'anémie gravé, et méme de mort
par generalisuiion de I'infection.

C'est une maladie souvent longue el qui
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devienl lrés facilement chronique (gouble
mililasrs).

Cette goulle militaire est conlagieuse el
sl ghindralement suivie de rétrécissement
du canal.

Me louchez jamais vos yeux Avec vos
mains souillées de pus : YOUus vous expose-
riez 4 perdre la vue.

Toul homne porieur de blennorrhagie,
méme lrés ligire, conlamine presque fata-
lament |a feaune aves laquelle | & des rap-

Chez la femme, Ila blennorrhagie est
encare plus grave que chez 1'homme, car
elle provogque des complications do cdté de
la maltrice (mélrites) ambne Lrdéz souvent la
stérilité, et provoque la formalian d'abeds
dans le venire (salpingites) et méme des pd-
rilonites mortelles.

Une femme ableinle de blennarrhame qui
neeouche est exposée i In. fiévre puerpé-
rale, &1 son enfunt peul élre allein! d'ephtal-
mie (inflammalion des veux) qui peul la -
dre aveugle, si des précautions specules no
sont pas prises 4 sa nalssance.

La syphilis

C'est une maladie grave, une infection
générale du sang. Elle commence nar une
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uleéralion (chancre) suivie d'érupdons di-
verses [raséole, plaques mugqueuses), da
plaies de la gorpe, d» Tanus, des parties’
Eﬁ:l;nte.a, ele., de 1esions des gencives el des

Toules ces Msions sopd trés contagieuses.

Le malade perd sus cheveux, esl atleint
danémie inlense,

Plus fard, la maladie peul provogquer. des
désordres plus graves sur tous les organes ;

ek en partieulier, dans les os, dans les op-
ganes des sens (oreilles : surdidé § yeux :
cécilél et dnams le syslime Derveux {raumol-
lissement, paralysie générale, alaxie, lolie).

Elle est une cause d’aggravation des au-
tres maladies.

La maladie peul passer trés longtemps
inapercue. Elle n'en eat que plus grave, car

le malade qui ne se soigne pes esl coms-
tamment sous la menace d'une complication
redrgtable el subile (perte de la vue, alta-
gue de paralysie, fraclure spontanée d'un
membre, ele.}

Pour guérir, celle maladie demande au
moins 3 années de traitement fail sous le
conirdle d'un médecin,

On ne doit pas se conlenler d'une guéri-
son apparente, mais conlinuer le trailement
jusquau boul.

Duns ces condilions, on peut dtre assuré
de la guérison. ; {

La syphilis élant leds contogieuse, le ma-
lade non complélement guéri contamine sa
femme, ot la maladie, en plus des désor-
dres signalés plus haul, provoque chez elle
(s fausses couches : il nuil des enfants
morts ou estropiés. iy

C'esl une injure grave envers une femme,
c'est une mauvaize action que de 52 marier
ou d'avoir des capporls sexuels quand on
e=l alleint de maladie vénérienne. Méme
aprés guérison, ne vous maricz jomals sans
Tnulorisubion expresse de votre médeein.

Pour ne pos contracler de maladie vé-
nérienne, 1l n'est vratimen! qu'un muyen el-
ficace @ ne pas 8’y exposer. L4 chasteld ne
fnil rire que les Imbéciles, i
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Si toutefois par faiblesse vous cédez & la
tentation, prenez les précautions usuelles
(solns de proprelé, emplal du savon ou
micux de solutions anliseptiques — ou. en
core de préservalifs dont le pouvoir pro-
tectour est d'ailleurs loin d'étre absolu.

Sl vous dles alleint d'une de ces mala-
dies, conflez-vous sans arriere-pensée & vo-
tre médecin ; sulver exaclement ses conseils
et le trailement qu'il vous indique, el qui
YOus p‘mgtl.m de gudrir & cond’lion de le
voulolr. Nallez famais consuller lez char-
latans dont les aifiches mensongéres s'éla-
lent dans les urinoirs.

Conlrairement aux alligalions de certai-

nes personnes, les maladies vénériennes ne”

sont pas des maladies honteuser ; mals allos
sont graves el capables de vous créer hien
des ennuis dans la vie.

Gardez-vous done inlacts el sains PO
erfer une famille ou l'augmenler & volre
redour,

I'ensez & volre fermme, & volre flanede ol
aux beaux enfanis qui feront la jobe de
volre fover eb ln force de la patrie. ls se-
ront les remplagants de vos glorieux ca-
marad:s tombés auw Champ d'Honnear,
Falles-les nombrenx, =ains el vigoureux,

————
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CONSEILS AUX SOLDATS BLESSES

Tout blessé est assuréd de recevolr rapide-
menl des secours médicaux sur e champ da
bataille méme, de In part de sez comura-
des infirmiets ou brancardiers conduits par
les médecins de leur unilé,

1l est important que les plates solent pan-
Eges leo plus 10l possible ; clest
pourquoi le soldat deit toujours
porter sur lui el dans la poche
riglementaire son paguet de
pansement individuel. 1 dojp 4
ponnaitre & P'avance la noliee
Inserite an dos du paquet g
hii enseigne ce qu'il contiont
el la manitre de l'appligiser,

H vaut mieux que le soldal
napplique pas lui-méme son
pansement et  qu'il allenae
pour cela l'acrivée des bran-
cardiers.,

Si le soldnl blessé est dans Vabligation
dappliquer lui-méme son pansement, ou do
le faire appiiquer par un camirade, il vell-
lera : 10 & ce que la blessere ne soif Lous
chée ni par les mains ni par aueun aulre
objel que les pitces de pansement : 9o il
oo que la pitce qui doil recouvrir direpte
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ment la plate, ne soil ellembme louchds
par Tien. .

1l ne faul jamais laver sol-méme les plaies,
mbme avec das liqu.des dils anlisepliques.

I'our découveir les plaies, I ne [aul pas
couper les vitements en travers, mais le
long des coulures. Beavcoup de blesscs sonl
transportés aux aombulanmees & moilié dévé-
fus, parce que leurs vélements ont &lé dé-
chirés mal & propos, lis sont ainsi exposds
aux dangers du refroidissement qui aggrave
considérablement leur &lat.

Ne refusez jamals une opération que vou
propose un chirurgien. .

CANSEILS PARTICULIERS POUR
LES BLESSURES DES DIFFERENTES
REGIONS DU CORPS

7 o Blessures de la téta

Les soldals doivent porler les cheveux
gourts : les cheveux longs el snples eniral-
nent dans les plaies du crine louies sorles
de souillures Jui sonl causes de complica-
Lions.

Le casque en acler protégs elficacement
le orine; le pmodble réglementalre esl ex-
cellent, méfiez-vous des autres gui, [fafils

]
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d'un métal insuffisamment résisiant, au lie
de protéger le orline, sont une cause d'ag-
gravation des blessures.

Toule blessurs o la téle, méme paraissant

légire, doit #tre examinée par le médeciu.

.I‘“s blessures de la téte goi n'ont pas at-
leind les os du erfine ne sonl pis graves,
ciles peuvent saigner beaucoup, mais 'hé-
morragie seen loujours arrdlde par un pan-
sement serré.

Ne jamails gerrer un pansement autour du
cow ou du menton.

2+ Blessures de poitrine

Malgré les apparences, la plupart ne sonl
pas trés graves
We vous effrayez pas des crachements de



sang, ni de l'essoulllement ; reslez calmes.
Failes-vous asseoir le dos appuyé.

En allendant le médecin, fa'les appliquer
volre paquel de pansemenl sur les plofes ;
51 vous soulfrez en respirant, bandez un peu
furt la poilrine avec volre coinlure de
Manelle enroulde le“plus haul possible, sous
les fizselles,

Ne [oniles aucun mouvement, avcun ef-
forl; ne parlez pas, ne criez pas, en u:n
mol : soyez patient.

3¢ Blessures du ventra

Si vous 8ies blessé au ventre reslez immo-
hile, allongé suwr le dos on & moitié assis.

Ne touchez pas & votre blegsure, ma's [aj-
tes appliquer l& pius il possible volre pan-
sement sur la plale.

MNe mangez pas, ne buvez rien, quel que
soil le temps pendant lequel vous attendrex
les secours, mais on vous lransportera o
plus 10t possible 4 'ambulance la plus pro-
che, Li encore, n'acceplez comime aliment
ou boizson gque ce qui vous sera donnd par
ordre du médecin. Prenez, si posszible, une
pilnle d'oplum,

—
4° Blessures des membres

Si volre plale saigne beaucoup, Ihémoe
ragie peul-8ire arrélée par un len seré ou
garrol, paacé au-dessus de la blessure, mais
oo proctédé est dangereux, el si vous dles
porteur dun garrot ou d'un lien serré, di-.
tes-le partout et & tout le monde, de [ngon f
le [aire remplacer le pius 1O possible par un
aulre moyen d'arréter 'hémorragie.

Ne serrez pas kes pansemenls des mem-
bres €l commencez & enrouler les bandes
nux exlrénilés (mains, pleds) pous remonler
ensuile vers la racine do membre.

&%l ¥ o fraclure, pour vous soulager, faj-
tes imynobiliser votre membre fracturé.

a) Membre supérieur. — Immob'lizez-le
snns la posilion la plus commode, I couda
au corps, lavanl-beas replié, le poignet
pazsé dans Iintervalle de deux boulons de
lo capule au niveau du sein ; fixee le Loul
par quelques tours de bande (molletidre
par exemple), auloor de la poitrine.

b} Membre inférieur, — N'ezsfivez pas de
vous reever el de marcher, vous aggrive
riex volre blessure ; allendez qu'on vienne
& Vous.

En vous frainani sur le sol, vous risquec
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de faire enlrer de la lerre dans votre plake,
d'cn danger de complicalions graves,

Immobilisez volrg membre blssé en Jo
capprochant de 'nulre qui lui serviea de tu-
teur et en 'y fixant avee des courroles de
volre sac ou de volre musette,

Volre batonnelle, volre fusil déchargé, un
morceau de bols queleongue peuvenl aussi
Yous sarvir pour immobiliser provisoire-
merd volre membre.

Si vous &les blessé & 1a cuisse ou gu has-
sin, lichez de résister aux besoins d'aller
4 la pelle, car Je contact dos matitves fécales
ez} ks dangoreux pour les plaies,

MESURES DE PROTECTION
CONTRE LES GAZ ASPHYXIANTS

Les gar employés par leg Allemands, soit
sous lorme de nuage, so'l dans les obus,
ne sont pas dangercux si on ulilise conve-
nablemnenl les appareils qui doivenl proléger
leg yeux, le nez, la bouche, Aver de I'énergie
et de la volonké, on peul el on doil resisler
4 leurs effels, Le nunge peul avancer rapi-
dement ; avanl son arrivée, ses ellvls peu-
venl se lmre senlir. Cesl pourquol i faul
appligquer 'apparei]l immédiatement.

On ng doil jamais laisser au eanlong
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ment U'appareil de prolection; 01 faut
l'avoir sur soi el non dans un vélemenl que
Pun eniéve habituellement, '

On s'exercern de lemnps en lemps & 1'ajus-
Ler vite et bien sur le visage ; on vérifiera
régulitrenienl son bon &tal. ]

Il faul savoir surmonter la premibre im-
pression désagrtable occasionnde par le
purl de 'appareill de proteclion : blen mis
en place, il assure yne délense compléts
conlre [es elfels des gaz.

Muni de 'wppareil de protection, il faut
éviter de courir, de [a‘re des effurls violenis,
qui augimentenl la géne respirntuire el peu-
venl rendre loppaceil de proleclion fnsup-
portable. Il ne [l pas se diciger dans la
mime sens que’le nunge : en resiant sur
place, on en sort plus vils, On ne deit ja-
mais mouiller les masques.

Le nueage peul échapper 4 ohservalion
des puetieurs larsqu'il falt du beouillard,
Cesl surtoul par un lemps brumenx, ou's -
nuil, que I'altague par les goz esl possible. ™

Plus loord que U'alr, le gaz a une tendanca
i ze maintenir dans les dépressions, les
couoirs, les vallées, les tranchées el abris
soulerrnins. Ces veines, ces poches de gay
persislent parfois pendant longlemps, sur
toat dans les tranchées el les obris, alors

N,

e ——————
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que’ l'atmosphére environnanle est redeve-
nue normale ; d'ab la nécessilé :

1= Do protéger les tranchées par des pan-
neaux, ot les abris, les postes de comman-
dement el les cnsemales par des toiles ou
des couvertures mouillées,

2o De ventiler les tranchées, abris, vallon-
nements, en ¥ allumanl do feu (brindilles
wrrostes dlessence ot de pétrole),

3 De ne pas se réfugier dans les iran-
chées ou abris non protégés.

4o De garder [appareill de proleclion
aprés le passoge du nuage.
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